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Parte I
Proémio
1. APRESENTAGAO DO ARTIGO: A NECESSIDADE E 0 METODO

Ouso agora cingir-me da tarefa de compor este breve artigo, nio por julgar-me digno de desvelar
mistérios tio altos, mas por reconhecer a premente necessidade de guiar as almas que, tal como
a minha, buscam a Verdade por entre as névoas do século. Trataremos do Santo Rosirio, oragio
que, por sua aparente simplicidade, é¢ muitas vezes relegada ao rol das devogoes menores, quando,
em verdade, constitui, como nos ensina o Papa S3o Jodo Paulo II, um verdadeiro "compéndio do
Evangelho".

Mister se faz, pois, resgati-lo da poeira da rotina e do desprezo dos soberbos. Muitos, com efeito,
acusam-no de ser mera e vi repeti¢io, fastidiosa para a mente e oca para o espirito. Que engano!
Aquele que ama nio se cansa de repetir 3 amada o seu amor; outrossim, a alma que ama a Deus e 2
Sua Mie Santissima nio se enfada de saudd-la com as palavras do Anjo, renovando a cada Ave-Maria
o seu assombro diante do mistério da Encarnagio. O Rosdrio nio ¢ repeti¢do, mas contemplagio;
nio ¢ balbucio, mas aprofundamento.

Neste guia, portanto, nio te oferecerei apenas um método, mas um caminho. Iniciaremos
por assentar o nosso labor sobre a rocha firme do Magistério, transcrevendo a Carta Apostélica
Rosarium Virginis Mariae, que nos servird de norte e fundamento.

Depois, langar-nos-emos na meditagio de cada um dos mistérios. E aqui, caro amigo do saber,
pego-te a mdxima atengdo. Nio te darei apenas um resumo dos fatos evangélicos, mas, haurindo
das fontes mestras, buscarei oferecer-te matéria para uma contemplagio profunda. O fito ¢ que,
a0 meditar cada passo da vida de Nosso Senhor, o fagas pelos olhos de Maria, sentindo em teu
coragio um eco de Suas virtudes e de Seu amor. Verds como, de mistério em mistério, a alma se vai
conformando a Cristo.

Por fim, legar-te-ei algumas dicas préticas e sugestoes de leitura, como a Catena Aurea de Sio
Tomds, para que possas, por ti mesmo, continuar a aprofundar-te nestas verdades.

Toma, pois, este artigo ndo como um livro a ser lido, mas como um manual a ser vivido. Pega em
teu Rosdrio, arma poderosa contra as insidias do demoénio e escada para o Céu, e vem comigo. Que

a Virgem Santissima, a quem este trabalho ¢ filialmente consagrado, nos guie e nos ensine a orar.



Parte 11

A Palavra do Magistério

2. CARTA APOSTOLICA ROSARIUM VIRGINIS MARIAE DE SUA

SANTIDADE, 0 PAPA SA0 JoAo PauLo II

1. O Rosdrio da Virgem Maria (Rosarium Virginis Mariae), que ao sopro do Espirito de Deus se foi
formando gradualmente no segundo Milénio, é oragio amada por numerosos Santos e estimulada
pelo Magistério. Na sua simplicidade e profundidade, permanece, mesmo no terceiro Milénio
recém iniciado, uma oragio de grande significado e destinada a produzir frutos de santidade. Ela
enquadra-se perfeitamente no caminho espiritual de um cristianismo que, passados dois mil anos,
nada perdeu do seu frescor original, e sente-se impulsionado pelo Espirito de Deus a « fazer-se ao
largo » (duc in altum!) para reafirmar, melhor « gritar » Cristo a0 mundo como Senhor e Salvador,
como « caminho, verdade e vida » (/o 14, 6), como « o fim da hist6ria humana, o ponto para onde
tendem os desejos da histéria e da civilizagio ».'

O Rosirio, de facto, ainda que caracterizado pela sua fisionomia mariana, no seu dmago ¢ oragio
cristoldgica. Na sobriedade dos seus elementos, concentra a profundidade de toda a mensagem
evangelica, da qual ¢ quase um compéndio.” Nele ecoa a oragio de Maria, o seu perene Magni-
ficat pela obra da Encarnagio redentora iniciada no seu ventre virginal. Com ele, o povo cristdo
[frequenta a escola de Maria, para deixar-se introduzir na contemplagio da beleza do rosto de Cristo
e na experiéncia da profundidade do seu amor. Mediante o Rosirio, o crente alcanga a graga em

abundincia, como se a recebesse das mesmas mios da Mie do Redentor.

Os Romanos Pontifices e o Rosdrio

2. Muitos dos meus Predecessores atribufram grande importincia a esta oragio. Merecimento parti-
cular teve, a propésito, Ledo XIII que, no dia 1 de Setembro de 1883, promulgava a Enciclica Supremi
apostolatus officio,’ alto pronunciamento com o qual inaugurava numerosas outras declaragdes sobre
esta ora¢io, indicando-a como instrumento espiritual eficaz contra os males da sociedade. Entre
os Papas mais recentes, jd na época conciliar, que se distinguiram na promogio do Rosirio, desejo

recordar o Beato Jodo XXIII* e sobretudo Paulo VI que, na Exortagio apostélica Marialis cultus,

'Conc. Ecum. Vat. II, Const. past. sobre a Igreja no mundo contemporineo Gaudium et spes, 4s.

*Cf. Paulo VI, Exort. ap. Marialis cultus (2 de Fevereiro de 1974), 42: AAS 66 (1974), 153.

3CYt. Acta Leonis X111, 3 (1884), 280-289.

*De modo particular, merece mengio a sua Epistola apostdlica sobre o Rosdrio « O encontro religioso », de 29 de
Setembro de 1961: AAS 53 (1961), 641-647.



destacou, em harmonia com a inspiragio do Concilio Vaticano II, o cardcter evangélico do Rosdrio
e a sua orientago cristoldgica.

Eu mesmo ndo descurei ocasido para exortar a frequente recitagdo do Rosirio. Desde a minha
juventude, esta oragdo teve um lugar importante na minha vida espiritual. Trouxe-mo a memé-
ria a minha recente viagem a Polénia, sobretudo a visita ao Santudrio de Kalwaria. O Rosdrio
acompanhou-me nos momentos de alegria e nas provagdes. A ele confiei tantas preocupagdes; nele
encontrei sempre conforto. Vinte e quatro anos atris, no dia 29 de Outubro de 1978, apenas duas
semanas depois da minha elei¢io para a S¢é de Pedro, quase numa confidéncia, assim me exprimia:
« O Rosirio ¢ a minha oragio predilecta. Oragio maravilhosa! Maravilhosa na simplicidade e na
profundidade. [...] Pode dizer-se que o Rosirio ¢, em certo modo, um comentirio-prece do tltimo
capitulo da Constituigio Lumen gentium do Vaticano II, capitulo que trata da admirdvel presenga
da Mae de Deus no mistério de Cristo e da Igreja. De facto, sobre o fundo das palavras da “Avé Maria”
passam diante dos olhos da alma os principais episédios da vida de Jesus Cristo. Eles dispéem-se no
conjunto dos mistérios gozosos, dolorosos e gloriosos, e pdem-nos em comunhio viva com Jesus —
poderfamos dizer— através do Coragio de Sua Mie. Ao mesmo tempo o nosso coragio pode incluir
nestas dezenas do Rosdrio todos os factos que formam a vida do individuo, da familia, da nagio, da
Igreja e da humanidade. Acontecimentos pessoais e do préximo, e de modo particular daqueles que
nos sio mais familiares e que mais estimamos. Assim a simples oragio do Rosdrio marca o ritmo da
vida humana » .5

Com estas palavras, meus caros Irmios e Irmis, inseria no ritmo quotidiano do Rosério o mex
primeiro ano de Pontificado. Hoje, no inicio do vigésimo quinto ano de servigo como Sucessor de
Pedyro, desejo fazer o mesmo. Quantas gragas recebi nestes anos da Virgem Santa através do Rosério:
Magnificat anima mea Dominum! Desejo elevar ao Senhor o meu agradecimento com as palavras

da sua Mae Santissima, sob cuja protec¢io coloquei o meu ministério petrino: Totus tuus!

Outubro 2002 - Outubro 2003: Ano do Rosario

3. Por isso, na esteira da reflexdo oferecida na Carta apostélica Novo millennio ineunte na qual
convidei o Povo de Deus, apds a experiéncia jubilar, a « partir de Cristo »,° senti a necessidade
de desenvolver uma reflexio sobre o Rosdrio, uma espécie de coroagio mariana da referida Carta
apostolica, para exortar a contemplagio do rosto de Cristo na companhia e na escola de sua Mie
Santissima. Com efeito, recitar o Ros4rio nada mais € senio com‘emplar com Maria o rosto de Cristo.
Para dar maior relevo a este convite, e tomando como ocasido a préxima efeméride dos cento e vinte
anos da mencionada Enciclica de Ledo XIII, desejo que esta oragio seja especialmente proposta e

valorizada nas virias comunidades cristis durante o ano. Proclamo, portanto, o periodo que vai de

SAlocugio do « Angelus »: L Osservatore Romano (ed. portuguesa: 5 de Novembro de 1978), 1.
°Cf. n. 29: AAS 93 (2001), 28s.



Outubro deste ano até Outubro de 2003 Ano do Rosdrio.

Deixo esta indicagao pastoral a iniciativa das diversas comunidades eclesiais. Com ela ndo pre-
tendo dificultar, mas antes integrar e consolidar os planos pastorais das Igrejas particulares. Espero
que ela seja acolhida com generosidade e solicitude. O Rosério, quando descoberto no seu pleno
significado, conduz ao 4mago da vida crista, oferecendo uma ordindria e fecunda oportunidade
espiritual e pedagdgica para a contemplagio pessoal, a formagio do Povo de Deus e a nova evangeli-
zagio. Apraz-me reafirmé-lo, também, na recordagio feliz de outro aniversdrio: os 40 anos do inicio
do Concilio Ecuménico Vaticano II (11 de Outubro de 1962), a « grande graga » predisposta pelo

Espirito de Deus para a Igreja do nosso tempo.”

Objecgoes ao Rosdrio

4. A oportunidade desta iniciativa emerge de distintas consideragdes. A primeira refere-se 3 urgéncia
de fazer frente a uma certa crise desta oragdo, correndo o risco, no actual contexto histdrico e
teoldgico, de ser erradamente debilitada no seu valor e, por conseguinte, escassamente proposta as
novas geragdes. Pensam alguns que a centralidade da Liturgia, justamente ressaltada pelo Concilio
Ecuménico Vaticano II, tenha como necessiria consequéncia uma diminui¢io da importincia do
Rosério. Na verdade, como precisou Paulo VI, esta oragio nio s6 nio se opoe a Liturgia, mas
serve-lhe de apoio, visto que introduz nela e dé-lhe continuidade, permitindo vivé-la com plena
participagio interior e recolhendo seus frutos na vida quotidiana.

Pode haver também quem tema que o Rosdrio possa revelar-se pouco ecuménico pelo seu
cardcter marcadamente mariano. Na verdade, situa-se no mais claro horizonte de um culto 4 Mie
de Deus tal como o Concilio delineou: um culto orientado ao centro cristoldgico da fé crista, de
forma que, « honrando a Mie, melhor se conhega, ame e glorifique o Filho ».* Se adequadamente

compreendido, o Rosdrio ¢ certamente uma ajuda, nio um obstéculo, para o ecumenismo!

Caminbo de contemplagio

5. Porém, o motivo mais importante para propor com insisténcia a pritica do Rosirio reside no
facto de este constituir um meio validissimo para favorecer entre os crentes aquele compromisso de
contemplagdo do mistério cristdo que propus, na Carta apostdlica Novo millennio ineunte, como
verdadeira e prépria pedagogia da santidade: « H4 necessidade dum cristianismo que se destaque

principalmente pela arte da oragio».? Enquanto que na cultura contemporanea, mesmo entre tantas

7Jodo XXIII, nos anos de preparacio do Concilio, nio deixou de convidar a comunidade cristd A recitagio do
Rosdrio pelo sucesso deste evento eclesial: cf. Carta ao Cardeal Vigdrio de 28 de Setembro de 1960: A4S 52 (1960),
814-817.

8Const. dogm. sobre a Igreja Lumen gentinm, 66.

9N. 32: AAS 93 (2001), 288.



contradigdes, emerge uma nova exigéncia de espiritualidade, solicitada inclusive pela influéncia de
outras religioes, ¢ extremamente urgente que as nossas comunidades cristds se tornem « auténticas
escolas de orago ».'

O Rosdrio situa-se na melhor e mais garantida tradi¢o da contemplagio cristd. Desenvolvido
no Ocidente, ¢ oragio tipicamente meditativa e corresponde, de certo modo, 4 « oragdo do coragio

» ou « oragio de Jesus » germinada no b#mus do Oriente cristdo.

Oragiio pela paz e pela familia

6. A dar maior actualidade ao relangamento do Rosdrio temos algumas circunstincias histéricas.
A primeira delas ¢ a urgéncia de invocar de Deus o dom da paz. O Rosirio foi, por diversas vezes,
proposto pelos meus Predecessores e mesmo por mim como oragio pela paz. No inicio de um
Milénio, que comegou com as cenas assustadoras do atentado de 11 de Setembro de 2001 € que regista,
cada dia, em tantas partes do mundo novas situagdes de sangue e violéncia, descobrir novamente o
Rosirio significa mergulhar na contemplagio do mistério d’Aquele que « é a nossa paz », tendo
feito « de dois povos um s6, destruindo o muro da inimizade que os separava » (Ef 2, 14). Portanto
nio se pode recitar o Rosdrio sem sentir-se chamado a um preciso compromisso de servigo a paz,
especialmente na terra de Jesus, tio atormentada ainda, e tdo querida ao coragio cristio.

Andloga urgéncia de empenho e de oragio surge de outra realidade critica da nossa época, 4 da
familia, célula da sociedade, cada vez mais ameagada por for¢as desagregadoras a nivel ideoldgico e
prético, que fazem temer pelo futuro desta institui¢io fundamental e imprescindivel e, consequente-
mente, pela sorte da sociedade inteira. O relangamento do Rosdrio nas familias cristds, no 4mbito de
uma pastoral mais ampla da familia, propoe-se como ajuda eficaz para conter os efeitos devastantes

desta crise da nossa época.

« Eis a tua mdae! » (Jo 19, 27)

7. Numerosos sinais demonstram quanto a Virgem Maria queira, também hoje, precisamente
através desta oragio, exercer aquele cuidado maternal ao qual o Redentor prestes a morrer confiou,
na pessoa do discipulo predilecto, todos os filhos da Igreja: « Mulher, eis af o teu filho » (Jor9,
26). Sdo conhecidas, ao longo dos séculos XIX e XX, virias ocasides, nas quais a Mie de Cristo
fez, de algum modo, sentir a sua presenga e a sua voz para exortar o Povo de Deus a esta forma de
ora¢io contemplativa. Em particular desejo lembrar, pela incisiva influéncia que conservam na vida

dos cristdos e pelo reconhecimento recebido da Igreja, as apari¢coes de Lourdes e de Fitima," cujos

©Jbid., 33: 1. c., 289.
"E sabido, e hd que reafirmé-lo, que as revelagdes privadas ndo sdo da mesma natureza que a revelagio publica,
normativa para toda a Igreja. Ao Magistério cabe discernir e reconhecer a autenticidade e o valor das revelagoes privadas

para a piedade dos fiéis.



respectivos Santudrios sio meta de numerosos peregrinos, em busca de conforto e de esperanga.

Na senda das testemunbas

8. Seria impossivel citar a multiddo sem conta de Santos que encontraram no Rosirio um auténtico
caminho de santificagdo. Bastard recordar S. Lufs Maria Grignion de Montfort, autor de uma
preciosa obra sobre o Rosdrio™; e, em nossos dias, Padre Pio de Pietrelcina, que recentemente tive a
alegria de canonizar. Além disso um carisma especial, como verdadeiro apdstolo do Rosdrio, teve o
Beato Bértolo Longo. O seu caminho de santidade assenta numa inspiragio ouvida no fundo do
coragio: « Quem difunde o Rosdrio, salva-se! ».” Baseado nisto, ele sentiu-se chamado a construir
em Pompeia um templo dedicado 4 Virgem do Santo Rosério no cendrio dos restos da antiga cidade,
ainda pouco tocada pelo antncio cristio quando foi sepultada em 79 pela erupgio do Vestvio e
surgida das suas cinzas séculos depois como testemunho das luzes e sombras da civilizagdo cldssica.

Com toda a sua obra e, de modo particular, através dos « Quinze Sibados », Bértolo Longo
desenvolveu a alma cristoldgica e contemplativa do Rosdrio, encontrando particular estimulo e

apoio em Ledo XIII, o “Papa do Rosdrio”.

CAPITULOI
CONTEMPLAR CRISTO COM MARIA

Um rosto resplandecente como o sol

9. « Transfigurou-Se diante deles: o seu rosto resplandeceu como o sol » (Mt 17, 2). A cena
evangélica da transfiguragio de Cristo, na qual os trés apdstolos Pedro, Tiago e Jodo aparecem como
que extasiados pela beleza do Redentor, pode ser tomada como Zcone da contemplagdo crista. Fixar
os olhos no rosto de Cristo, reconhecer o seu mistério no caminho ordindrio e doloroso da sua
humanidade, até perceber o brilho divino definitivamente manifestado no Ressuscitado glorificado
a direita do Pai, ¢ a tarefa de cada discipulo de Cristo; ¢ por conseguinte também a nossa tarefa.
Contemplando este rosto, dispomo-nos a acolher o mistério da vida trinitdria, para experimentar
sempre de novo o amor do Pai e gozar da alegria do Espirito Santo. Realiza-se assim também para
nés a palavra de S. Paulo: « Reflectindo a gléria do Senhor, como um espelho, somos transformados
de gléria em gléria, nessa mesma imagem, sempre mais resplandecente, pela ac¢io do Espirito do

Senhor » (2Cor 3, 18).

20 segredo maravilboso do Santo Rosdrio para converter-se ¢ salvar-se: S. Luis Maria Grignion de Montfort, Obras, 1,
Escritos espirituais (Roma 1990), pp. 729-843.
Beato Bdrtolo Longo, Histdria do Santudrio de Pompeia, (Pompeia 1990), p. 59.



Maria, modelo de contemplacio

10. A contemplagio de Cristo tem em Maria o seu modelo insuperdvel. O rosto do Filho pertence-lhe
sob um titulo especial. Foi no seu ventre que Se plasmou, recebendo d’Ela também uma semelhanga
humana que evoca uma intimidade espiritual certamente ainda maior. A contemplagio do rosto de
Cristo, ninguém se dedicou com a mesma assiduidade de Maria. Os olhos do seu coragio concentram-
se de algum modo sobre Ele jd na Anunciagio, quando O concebe por obra do Espirito Santo; nos
meses seguintes, comega a sentir sua presenca e a pressagiar os contornos. Quando finalmente O d4
aluz em Belém, também os seus olhos de carne podem fixar-se com ternura no rosto do Filho, que
envolveu em panos e recostou numa manjedoura (cf. Lc 2, 7).

Desde entio o seu olhar, cheio sempre de reverente estupor, nao se separard mais d’Ele. Algumas
vezes serd um olbar interrogativo, como no episédio da perda no templo: « Filho, porque nos fizeste
isto? » (Lc 2, 48); em todo o caso serd um olbar penetrante, capaz de ler no intimo de Jesus, a ponto
de perceber os seus sentimentos escondidos e adivinhar suas decisoes, como em Cand (cf. Jo 2, 5);
outras vezes, serd um olbar doloroso, sobretudo aos pés da cruz, onde haverd ainda, de certa forma, o
olhar da parturiente, pois Maria nio se limitar4 a compartilhar a paixio e a morte do Unigénito, mas
acolherd o novo filho a Ela entregue na pessoa do discipulo predilecto (cf. Jo 19, 26-27); na manha da
Péscoa, serd um olbar radioso pela alegria da ressurreicio e, enfim, um olhar ardoroso pela efusio do

Espirito no dia de Pentecostes (cf. Act 1,14).

As recordagées de Maria

11. Maria vive com os olhos fixos em Cristo e guarda cada palavra sua: « Conservava todas estas coisas,
ponderando-as no seu coragdo » (Lc 2, 195 cf. 2, 51). As recordagdes de Jesus, estampadas na sua alma,
acompanharam-na em cada circunstincia, levando-a a percorrer novamente com o pensamento os
virios momentos da sua vida junto com o Filho. Foram estas recordagdes que constituiram, de certo
modo, o “rosdrio” que Ela mesma recitou constantemente nos dias da sua vida terrena.

E mesmo agora, entre os cinticos de alegria da Jerusalém celestial, os motivos da sua gratidio e do
seu louvor permanecem imutdveis. Sioeles que inspiram o seu carinho materno pela Igreja peregrina,
na qual Ela continua a desenvolver a composi¢io da sua “narragio” de evangelizadora. Maria propie
continuamente aos crentes os “mistérios” do seu Filho, desejando que sejam contemplados, para que
possam irradiar toda a sua forga salvifica. Quando recita o Rosdrio, a comunidade crista sintoniza-se

com a lembranga e com o olhar de Maria.



Rosario, oragio contemplativa

12. O Rosdrio, precisamente a partir da experiéncia de Maria, é uma oragdo marcadamente contem-
plativa. Privado desta dimensio, perderia sentido, como sublinhava Paulo VI: « Sem contemplagio,
o Rosdrio ¢ um corpo sem alma e a sua recitag¢io corre o perigo de tornar-se uma repeti¢do mecdnica
de férmulas e de vir a achar-se em contradigio com a adverténcia de Jesus: “Na oragio nio sejais
palavrosos como os gentios, que imaginam que hao-de ser ouvidos gragas a sua verbosidade” (M
6, 7). Por sua natureza, a recitagio do Rosdrio requer um ritmo tranquilo e uma certa demora a
pensar, que favorecam, naquele que ora, a meditagio dos mistérios da vida do Senhor, vistos através
do Coragio d’Aquela que mais de perto esteve em contacto com o mesmo Senhor, e que abram o
acesso as suas insonddveis riquezas ».'*

Precisamos de deter-nos neste profundo pensamento de Paulo V1, para dele extrair algumas

dimensoes do Rosédrio que definem melhor o seu carcter préprio de contemplagio cristoldgica.

Recordar Cristo com Maria

13. O contemplar de Maria ¢, antes de mais, #m recordar. Convém, no entanto, entender esta palavra
no sentido biblico da meméria (zakar), que actualiza as obras realizadas por Deus na histdria da
salvagdo. A Biblia ¢ narrag¢io de acontecimentos salvificos, que culminam no mesmo Cristo. Estes
acontecimentos nio constituem somente um “ontem”; séo tambem o “hoje” da salvagdio.

Esta actualizagio realiza-se particularmente na Liturgia: o que Deus realizou séculos atrds nio
tinha a ver s6 com as testemunhas directas dos acontecimentos, mas alcanga, pelo seu dom de graga,
o homem de todos os tempos. Isto vale, de certo modo, também para qualquer outra piedosa ligagio
com aqueles acontecimentos: « fazer memoria deles », em atitude de fé e de amor, significa abrir-se
a graga que Cristo nos obteve com os seus mistérios de vida, morte e ressurreicao.

Por isso, enquanto se reafirma, com o Concilio Vaticano I, que a Liturgia, como exercicio do
oficio sacerdotal de Cristo e culto publico, ¢ « a meta para a qual se encaminha a acgdo da Igrejaea
fonte de onde promana toda a sua for¢a »," convém ainda lembrar que « a participagio na sagrada
Liturgia nio esgota a vida espiritual. O cristio, chamado a rezar em comum, deve também entrar no
seu quarto para rezar a sés ao Pai (cf. Mt 6, 6); mais, segundo ensina o Apdstolo, deve rezar sem
cessar (cf. 1 Tés 5, 17) ».1° O Rosério, com a sua especificidade, situa-se neste cendrio diversificado da
oragdo « incessante », e se a Liturgia, acgdo de Cristoeda Igreja, é acgdo mlvzﬁm por exceléncia, o
Rosirio, enquanto meditagio sobre Cristo com Maria, é contemplagio salutar. De facto, a insergio,
de mistério em mistério, na vida do Redentor faz com que tudo aquilo que Ele realizou e a Liturgia

actualiza, seja profundamente assimilado e modele a existéncia.

“Exort. ap. Marialis cultus (2 de Fevereiro de 1974), 47: AAS 66 (1974), 156.
Const. sobre a Sagrada Liturgia Sacrosanctum Concilium, 10.

©1bid., 12.
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Aprender Cristo de Maria

14. Cristo é o Mestre por exceléncia, o revelador e a revelagio. Nio se trata somente de aprender as
coisas que Ele ensinou, mas de “aprender a Ele”. Porém, nisto, qual mestra mais experimentada do
que Maria? Se do lado de Deus ¢ o Espirito, o Mestre interior, que nos conduz a verdade plena de
Cristo (cf. Jo 14, 265 15, 26516, 13), de entre os seres humanos, ninguém melhor do que Ela conhece
Cristo, ninguém como a Mie pode introduzir-nos no profundo conhecimento do seu mistério.

O primeiro dos “sinais” realizado por Jesus — a transformagio da 4gua em vinho nas bodas de
Cand — mostra-nos precisamente Maria no papel de mestra, quando exorta os servos a cumprirem
as disposi¢oes de Cristo (cf. Jo 2, 5). E podemos imaginar que Ela tenha desempenhado a mesma
fungio com os discipulos depois da Ascensio de Jesus, quando ficou com eles a espera do Espirito
Santo e os animou na primeira missao. Percorrer com Ela as cenas do Rosdrio é como frequentar a
“escola” de Maria para ler Cristo, penetrar nos seus segredos, compreender a sua mensagem.

Uma escola, a de Maria, ainda mais eficaz, quando se pensa que Ela a d4 obtendo-nos os dons do
Espirito Santo com abundincia e, a0 mesmo tempo, propondo-nos o exemplo daquela « peregrina-
¢do da fé »,”7 na qual é mestra inigualdvel. Diante de cada mistério do Filho, Ela convida-nos, como
na sua Anunciagio, a colocar humildemente as perguntas que abrem 2 luz, para concluir sempre

com a obediéncia da fé: « Eis a serva do Senhor, faga-se em mim segundo a tua palavra » (Lc 1, 38).

Conﬁgumr—se a Cristo com Maria

15. A espiritualidade cristd tem como seu cardcter qualificador o empenho do discipulo em configurar-
se sempre mais com o seu Mestre (cf. Rom 8, 29; Fil 3, 10.21). A efusio do Espirito no Baptismo
introduz o crente como ramo na videira que ¢ Cristo (cf. /o 15, 5), constitui-o membro do seu Corpo
mistico (cf. 1 Cor 12, 125 Rom 12, 5). Mas a esta unidade inicial, deve corresponder um caminho de
assimilagio progressiva a Ele que oriente sempre mais o comportamento do discipulo conforme a
“légica” de Cristo: « Tende entre vos os mesmos sentimentos que havia em Cristo Jesus » (F7/ 2, 5).
E necessirio, segundo as palavras do Apéstolo, « revestir-se de Cristo » (Romz13, 14; Gal 3, 27).

No itinerdrio espiritual do Rosdrio, fundado na incessante contempla¢io — em companhia
de Maria — do rosto de Cristo, este ideal exigente de configuragio com Ele alcanga-se através do
trato, podemos dizer, “amistoso”. Este introduz-nos de modo natural na vida de Cristo e como
que faz-nos “respirar” os seus sentimentos. A este respeito diz o Beato Bértolo Longo: « Tal como
dois amigos, que se encontram constantemente, costumam configurar-se até mesmo nos habitos,
assim também nds, conversando familiarmente com Jesus e a Virgem, ao meditar os mistérios do
Rosdrio, vivendo unidos uma mesma vida pela Comunhio, podemos vir a ser, por quanto possivel

a nossa pequenez, semelhantes a Eles, e aprender destes supremos modelos a vida humilde, pobre,

7Conc. Ecum. Vat. II, Const. dogm. Lumen gentium, 8.
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escondida, paciente e perfeita »."

Neste processo de configuragio a Cristo no Rosdrio, confiamo-nos, de modo particular, a ac¢do
maternal da Virgem Santa. Aquela que ¢ Mie de Cristo, pertence Ela mesma a Igreja como seu «
membro eminente e inteiramente singular »" sendo, a0 mesmo tempo, a “Mie da Igreja”. Como tal,
“gera” continuamente filhos para o Corpo mistico do Filho. Fi-lo mediante a intercessio, implorando
para eles a efusio inesgotdvel do Espirito. Ela é o perfeito icone da maternidade da Igreja.

O Rosirio transporta-nos misticamente para junto de Maria dedicada a acompanhar o cres-
cimento humano de Cristo na casa de Nazaré. Isto permite-lhe educar-nos e plasmar-nos, com a
mesma solicitude, até que Cristo esteja formado em nés plenamente (cf. Gal 4, 19). Esta ac¢do
de Maria, totalmente fundada sobre a de Cristo ¢ a esta radicalmente subordinada, « nio impede
minimamente a uniio imediata dos crentes com Cristo, antes a facilita ».2° E o principio luminoso
expresso pelo Concilio Vaticano II, que provei com tanta for¢a na minha vida, colocando-o na base
do meu lema episcopal: Totus tuns” Um lema, como ¢ sabido, inspirado na doutrina de S. Lufs
Maria Grignion de Montfort, que assim explica o papel de Maria no processo de configuragio a
Cristo de cada um de nés: “Toda a nossa perfeicio consiste em sermos configurados, unidos e consagra-
dos a _Jesus Cristo. Portanto, a mais perfeita de todas as devo¢des ¢ incontestavelmente aquela que
nos configura, une e consagra mais perfeitamente a Jesus Cristo. Ora, sendo Maria entre todas as
criaturas a mais configurada a Jesus Cristo, dai se conclui que de todas as devogdes, a que melhor
consagra e configura uma alma a Nosso Senhor ¢ a devogio a Maria, sua santa Mie; e quanto mais
uma alma for consagrada a Maria, tanto mais serd a Jesus Cristo”.** Nunca como no Rosdrio o
caminho de Cristo e o de Maria aparecem unidos tio profundamente. Maria sé vive em Cristo e em

funcio de Cristo!

Suplicar a Cristo com Maria

16. Cristo convidou a dirigirmo-nos a Deus com insisténcia e confianga para ser escutados: « Pedi e
dar-se-vos-4; procurai e encontrareis; batei e abrir-se-vos-d » (Mt 7, 7). O fundamento desta eficdcia
da oragio ¢ a bondade do Pai, mas também a mediagio junto d’Ele por parte do mesmo Cristo (cf. z
Jo2,1) e aacgio do Espirito Santo, que « intercede por nés » conforme os designios de Deus (cf.
Rom 8, 26-27). De facto, nds « nio sabemos o que devemos pedir em nossas oragoes » (Rom 8, 26)
e, as vezes, ndo somos atendidos « porque pedimos mal » (77 4, 3).

Em apoio da oragido que Ciristo e o Espirito fazem brotar no nosso coragao, intervém Maria

» 23

com a sua materna intercessio. “A oragio da Igreja é como que sustentada pela oragio de Maria”.

8Os Quinze Sdbados do Santissimo Rosdrio,27 (ed. Pompeia 1916), p. 27.

“Conc. Ecum. Vat. II, Const. dogm. Lumen gentinm, s3.

2°1bid., 6o.

*'Cf. Primeira Radiomensagem Urbi et orbi (17 de Outubro de 1978): A4S 70 (1978), 927.

*Tratado da verdadeira devogio a Maria, 120, em: Obras. Vol. I Escritos espirituais (Roma 1990), p. 430.
BCatecismo da Igreja Catdlica, 2679.
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De facto, se Jesus, inico Mediador, ¢ o Caminho da nossa oragdo, Maria, pura transparéncia d’Ele,
mostra o Caminho, e “¢ a partir desta singular cooperagio de Maria com a acgdo do Espirito Santo
que as Igrejas cultivaram a oragio a santa Mie de Deus, centrando-a na pessoa de Cristo manifestada
nos seus mistérios”.** Nas bodas de Cand, o Evangelho mostra precisamente a eficicia da intercessio
de Maria, que se faz porta-voz junto de Jesus das necessidades humanas: « Nao tém vinho » (/02,3).

O Rosirio ¢ a0 mesmo tempo meditagio e suplica. A imploragio insistente da Mie de Deus
apoia-se na confianga de que a sua materna intercessio tudo pode no coragio do Filho. Ela ¢
“omnipotente por graga”, como, com expressio audaz a ser bem entendida, dizia o Beato Birtolo
Longo na sua S#plica a Virgem.”> Uma certeza esta que, a partir do Evangelho, foi-se consolidando
através da experiéncia do povo cristdo. O grande poeta Dante, na linha de S. Bernardo, interpreta-a
estupendamente, quando canta: “Donna, se’ tanto grande e tanto vali, / che qual vuol grazia e a te
non ricorre, / sua disianza vuol volar sanz ali”.** No Rosdrio, Maria, santudrio do Espirito Santo (cf.
Let, 35), a0 ser suplicada por nds, apresenta-se em nosso favor diante do Pai que a cumulou de graga

e do Filho nascido das suas entranhas, pedindo connosco e por nés.

Anunciar Cristo com Maria

17. O Rosirio é também um itinerdrio de aniincio e aprofundamento, no qual o mistério de Cristo ¢
continuamente oferecido aos diversos niveis da experiéncia cristi. O médulo ¢ o de uma apresentagio
orante e contemplativa, que visa plasmar o discipulo segundo o coragio de Cristo. De facto, se na
recitacio do Rosdrio todos os elementos para uma meditagio eficaz forem devidamente valorizados,
torna-se, especialmente na celebragio comunitdria nas paroéquias e nos santudrios, uma significativa
oportunidade catequética que os Pastores devem saber aproveitar. A Virgem do Rosdrio continua
também deste modo a sua obra de antncio de Cristo. A histéria do Rosdrio mostra como esta
oragio foi utilizada especialmente pelos Dominicanos, num momento dificil para a Igreja por causa
da difusdo da heresia. Hoje encontramo-nos diante de novos desafios. Porque nio retomar na mio
o Tergo com a fé dos que nos precederam? O Rosdrio conserva toda a sua for¢a e permanece um

recurso nio descurdvel na bagagem pastoral de todo o bom evangelizador.

241bid., 2675.
A Siiplica a Rainba do Santo Rosdrio, que se recita solenemente duas vezes a0 ano, em Maio e Outubro, foi
b 2l
composta pelo Beato Birtolo Longo em 1883, como adesdo ao convite feito aos catdlicos pelo Papa Ledo XIII, na sua
primeira Enciclica sobre o Rosdrio, de um empenho espiritual para enfrentar os males da sociedade.
2 Divina Comédia, Par. XXXIII, 13-15 (« Mulher, és tio grande e tanto vales, / que quem deseja uma graca e a vés
nio se dirige, é como se quisesse voar sem asas »).
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CAPITULOII
MISTERIOS DE CRISTO, MISTERIOS DA MAE

O Rosario, “compéndio do Evangelbo”

18. A contemplagio do rosto de Cristo sé podemos introduzir-nos escutando, no Espirito, a voz do
Pai, porque « ninguém conhece o Filho sendo o Pai » (A¢ 11, 27). Nas proximidades de Cesaréia
de Filipe, perante a confissio de Pedro, Jesus especificard a fonte de uma tdo clara intuigio da sua
identidade: « Nao foram a carne nem o sangue quem to revelou, mas o meu Pai que estd nos céus »
(Mt 16, 17). E, pois, necessdria a revelagio do alto. Mas, para acolhé-la, ¢ indispensavel colocar-se
a escuta: “S6 a experiéncia do siléncio e da oragdo oferece o ambiente adequado para maturar e
desenvolver-se um conhecimento mais verdadeiro, aderente e coerente daquele mistério”.*”

O Rosirio ¢ um dos percursos tradicionais da oragio crista aplicada 4 contemplagio do rosto de
Cristo. Paulo VI assim o descreveu: « Oragio evangélica, centrada sobre o mistério da Encarnagio
redentora, o Rosdrio ¢, por isso mesmo, uma prece de orienta¢io profundamente cristolégica. Na
verdade, o seu elemento mais caracteristico — a repeti¢io litdnica do “Alegra-te, Maria”- torna-se
também ele louvor incessante a Cristo, objectivo tltimo do antncio do Anjo e da saudagio da mie
do Baptista: “Bendito o fruto do teu ventre” (Lc 1, 42). Diremos mais ainda: a repeti¢io da Ave
Maria constitui a urdidura sobre a qual se desenrola a contemplagio dos mistérios; aquele Jesus
que cada Avé Maria relembra é o mesmo que a sucessio dos mistérios propde, uma e outra vez,

como Filho de Deus e da Virgem Santissima ».28

Uma inser¢do oportuna

19. De tantos mistérios da vida de Cristo, o Rosdrio, tal como se consolidou na pritica mais comum
confirmada pela autoridade eclesial, aponta sé alguns. Tal selecgio foi ditada pela estruturagio
origindria desta oragio, que adoptou o niimero 150 como o dos Salmos.

Considero, no entanto, que, para reforgar o espessor cristolégico do Rosirio, seja oportuna uma
inser¢do que, embora deixada a livre valoriza¢io de cada pessoa e das comunidades, lhes permita
abracar também os mistérios da vida prblica de Cristo entre o Baptismo ¢ a Paixdo. Com efeito, é
no dmbito destes mistérios que contemplamos aspectos importantes da pessoa de Cristo, como
revelador definitivo de Deus. E Ele que, declarado Filho dilecto do Pai no Baptismo do Jordio,
anuncia a vinda do Reino, testemunha-a com as obras e proclama as suas exigéncias. E nos anos da

vida publica que o mistério de Cristo se mostra de forma especial como mistério de luz: « Enquanto

*7Jodo Paulo II, Carta ap. Novo millennio ineunte (6 de Janeiro de 2001), 20: A4S 93 (2001), 279.
*Exort. ap. Marialis cultus (2 de Fevereiro de 1974), 46: AAS 66 (1974), 155.
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estou no mundo, sou a Luz do mundo » (/o 9, 5).

Para que o Rosdrio possa considerar-se mais plenamente “compéndio do Evangelho”, é conveni-
ente que, depois de recordar a encarnagio e a vida oculta de Cristo (mistérios da alegria), e antes
de se deter nos sofrimentos da paixdo (misterios da dor), e no triunfo da ressurreicio (mistérios da
gldria), a meditagio se concentre também sobre alguns momentos particularmente significativos da
vida publica (mistérios da luz). Esta inser¢do de novos mistérios, sem prejudicar nenhum aspecto
essencial do esquema tradicional desta oragio, visa fazé-la viver com renovado interesse na espiritua-
lidade cristd, como verdadeira introdugio na profundidade do Coragio de Cristo, abismo de alegria

e de luz, de dor e de gléria.

Mistérios da alegria

20. O primeiro ciclo, o dos “mistérios gozosos”, caracteriza-se de facto pela alegria que irradia do
acontecimento da Encarnagdo. Isto é evidente desde a Anunciagio, quando a saudagio de Gabriel 2
Virgem de Nazaré se liga ao convite da alegria messidnica: « Alegra-te, Maria ». Para este antincio se
encaminha a histéria da salvagio, e até, de certo modo, a hist6ria do mundo. De facto, se o designio
do Pai ¢ recapitular em Cristo todas as coisas (cf. £f 1, 10), entdo todo o universo de algum modo
¢ alcangado pelo favor divino, com o qual o Pai Se inclina sobre Maria para tornd-La Mae do seu
Filho. Por sua vez, toda a humanidade estd como que incluida no fzaz com que Ela corresponde
prontamente a vontade de Deus.

Sob o signo da exultagio, aparece depois a cena do encontro com Isabel, onde a mesma voz de
Maria e a presenga de Cristo no seu ventre fazem « saltar de alegria » Jodo (cf. Lc 1, 44). Inundada
de alegria ¢ a cena de Belém, onde o nascimento do Deus-Menino, o Salvador do mundo, ¢ cantado
pelos anjos e anunciado aos pastores precisamente como « uma grande alegria » (Lc 2, 10).

Os dois ultimos mistérios, porém, mesmo conservando o sabor da alegria antecipam jd os sinais
do drama. A apresentagio no templo, de facto, enquanto exprime a alegria da consagragio e extasia
o velho Simeio, regista também a profecia do « sinal de contradi¢io » que o Menino serd para Israel
e da espada que trespassard a alma da Mae (cf. Lc 2, 34-35). Gozoso e a0 mesmo tempo dramdtico
¢ também o episédio de Jesus, aos doze anos, no templo. Vemo-Lo aqui na sua divina sabedoria,
enquanto escuta e interroga, e substancialmente no papel d’Aquele que “ensina”. A revelagio do
seu mistério de Filho totalmente dedicado as coisas do Pai ¢ antncio daquela radicalidade evangélica
que pde inclusive em crise os lagos mais caros do homem, diante das exigéncias absolutas do Reino.
Até José e Maria, aflitos e angustiados, « nio entenderam » as suas palavras (Lc 2, 50).

Por isso, meditar os mistérios gozosos significa entrar nas motivagdes tltimas e no significado
profundo da alegria crista. Significa fixar o olhar sobre a realidade concreta do mistério da Encarnagio
e sobre o obscuro prentincio do mistério do sofrimento salvifico. Maria leva-nos a aprender o segredo

da alegria cristd, lembrando-nos que o cristianismo ¢, antes de mais, evangelion, “boa nova”, que
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tem o seu centro, antes, o seu mesmo contetdo, na pessoa de Cristo, o Verbo feito carne, tinico

Salvador do mundo.

Mistérios da luz

21. Passando da infincia e da vida de Nazaré 4 vida publica de Jesus, a contemplagio leva-nos aos
mistérios que se podem chamar, por especial titulo, “mistérios da luz”. Na verdade, todo o mistério de
Cristo é luz. Ele é a « luz do mundo » (/08, 12). Mas esta dimensio emerge particularmente 7os anos
da vida piiblica, quando Ele anuncia o evangelho do Reino. Querendo indicar & comunidade crista
cinco momentos significativos — mistérios luminosos — desta fase da vida de Cristo, considero que
se podem justamente individuar: 1° no seu Baptismo no Jordio, 2° na sua auto-revela¢io nas bodas
de Cani, 3° no seu antincio do Reino de Deus com o convite a conversio, 4° na sua Transfiguragio
e, enfim, §° na institui¢io da Eucaristia, expressio sacramental do mistério pascal.

Cada um destes mistérios é revelagio do Reino divino jd personificado no mesmo Jesus. Primeira-
mente ¢ mistério de luz o Baptismo no Jordio. Aqui, enquanto Cristo desce 4 4gua do rio, como
inocente que Se faz pecado por nés (cf. 2 Cor s, 21), 0 céu abre-se e a voz do Pai proclama-O Filho
dilecto (ct. Mt 3, 17 par), a0 mesmo tempo que o Espirito vem sobre Ele para investi-Lo na missio
que O espera. Mistério de luz ¢ o inicio dos sinais em Cand (cf. /o 2, 1-12), quando Cristo, transfor-
mando a d4gua em vinho, abre 4 fé o coragio dos discipulos gragas 4 intervengio de Maria, a primeira
entre os crentes. Mistério de luz ¢ a pregagdo com a qual Jesus anuncia o advento do Reino de Deus
e convida a conversio (cf. Mc 1, 15), perdoando os pecados de quem a Ele se dirige com humilde
confianga (cf. Mc 2, 3-13; Lc 7, 47-48), inicio do ministério de misericérdia que Ele prosseguird
exercendo até ao fim do mundo, especialmente através do sacramento da Reconciliagio confiado a
sua Igreja (cf. Jo 20, 22-23). Mistério de luz por exceléncia ¢ a Transfiguragio que, segundo a tradigio,
se deu no Monte Tabor. A gléria da Divindade reluz no rosto de Cristo, enquanto o Pai O acredita
aos Apostolos extasiados para que O « escutem » (cf. Lc 9, 35 par) e se disponham a viver com Ele
o momento doloroso da Paixio, a fim de chegarem com Ele a gléria da Ressurrei¢do e a uma vida
transfigurada pelo Espirito Santo. Mistério de luz é, enfim, a institui¢io da Eucaristia, na qual Cristo
Se faz alimento com o seu Corpo e o seu Sangue sob os sinais do po e do vinho, testemunhando «
até a0 extremo » o seu amor pela humanidade (/o 13, 1), por cuja salvagio Se oferecerd em sacrificio.

Nestes mistérios, a excepgio de Cand, a presenga de Maria fica em segundo plano. Os Evangelhos
mencionam apenas alguma presenga ocasional d’Ela no tempo da pregagio de Jesus (cf. Mc 3, 31-35;

Jo 2, 12) e nada dizem de uma eventual presen¢a no Cendculo durante a institui¢io da Eucaristia.
Mas, a fun¢io que desempenha em Cand acompanha, de algum modo, todo o caminho de Cristo. A
revelagdo, que no Baptismo do Jordio ¢é oferecida directamente pelo Pai e confirmada pelo Baptista,
estd na sua boca em Cand, e torna-se a grande adverténcia materna que Ela dirige a Igreja de todos

os tempos: « Fazei o que Ele vos disser » (/o 2, 5). Adverténcia esta que introduz bem as palavras e
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os sinais de Cristo durante a vida publica, constituindo o fundo mariano de todos os “mistérios da

luz”.

Mistérios da dor

22. Os Evangelhos dio grande relevo aos mistérios da dor de Cristo. A piedade cristd desde sempre,
especialmente na Quaresma, através do exercicio da Via Sacra, deteve-se em cada um dos momentos
da Paixdo, intuindo que aqui estd 0 dpice da revelagio do amor e a fonte da nossa salvagio. O Rosirio
escolhe alguns momentos da Paixdo, induzindo o orante a fixar neles o olhar do coragio e a revivé-los.
O itinerdrio meditativo abre-se com o Getsémani, onde Cristo vive um momento de particular
angustia perante a vontade do Pai, contra a qual a debilidade da carne seria tentada a revoltar-se. Ali
Cristo poe-Se no lugar de todas as tentagdes da humanidade, e diante de todos os seus pecados, para
dizer ao Pai: « Nio se faga a minha vontade, mas a Tua » (Lc 22, 42 e par). Este seu “sim” muda
0 “nio” dos pais no Eden. Eo quanto Lhe deverd custar esta adesio 4 vontade do Pai, emerge dos
mistérios seguintes, nos quais, com a flagelagio, a coroagio de espinhos, a subida ao Calvirio, a
morte na cruz, Ele é langado no maior desprezo: Ecce homo!

Neste desprezo, revela-se nio somente o amor Deus, mas o mesmo sentido do homem. Ecce
homo: quem quiser conhecer o homem, deve saber reconhecer o seu sentido, a sua raiz e o seu
cumprimento em Cristo, Deus que Se rebaixa por amor « até 4 morte, e morte de cruz » (F7 2,
8). Os mistérios da dor levam o crente a reviver a morte de Jesus pondo-se aos pés da cruz junto de
Maria, para com Ela penetrar no abismo do amor de Deus pelo homem e sentir toda a sua forga

regeneradora.

Mistérios da gloria

23. “A contemplagio do rosto de Cristo ndo pode deter-se na imagem do crucificado. Ele ¢ o Ressus-
citado!”.*” O Rosdrio sempre expressou esta certeza da fé, convidando o crente a ultrapassar as trevas
da Paixdo, para fixar o olhar na gléria de Cristo com a Ressurreigio e a Ascensio. Contemplando o
Ressuscitado, o cristio descobre novamente as razées da propria fé (ct. 1 Cor 15, 14), € revive nio s6 a
alegria daqueles a quem Cristo Se manifestou — os Ap6stolos, a Madalena, os discipulos de Emats
—, mas também z alegria de Maria, que deverd ter tido uma experiéncia nio menos intensa da nova
existéncia do Filho glorificado. A esta gléria, onde com a Ascensio Cristo Se senta a direita do Pai, Ela
mesma serd elevada com a Assungio, chegando, por especialissimo privilégio, a antecipar o destino
reservado a todos os justos com a ressurrei¢io da carne. Enfim, coroada de gléria — como aparece
no tltimo mistério glorioso — Ela resplandece como Rainha dos Anjos e dos Santos, antecipagio e

ponto culminante da condigio escatolégica da Igreja.

*Jodo Paulo II, Carta ap. Novo millennio ineunte (6 de Janeiro de 2001), 28: A4S 93 (2001), 284.
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No centro deste itinerdrio de gléria do Filho e da Mie, o Rosdrio pde, no terceiro mistério
glorioso, o Pentecostes, que mostra o rosto da Igreja como familia reunida com Maria, fortalecida
pela poderosa efusio do Espirito, pronta para a missio evangelizadora. No 4mbito da realidade da
Igreja, a contemplagio deste, como dos outros mistérios gloriosos, deve levar os crentes a tomarem
uma consciéncia cada vez mais viva da sua nova existéncia em Cristo, uma existéncia de que o
Pentecostes constitui o grande “icone”. Desta forma, os mistérios gloriosos alimentam nos crentes «
esperanga da meta escatoldgica, para onde caminham como membros do Povo de Deus peregrino na
histéria. Isto ndo pode deixar de impeli-los a um corajoso testemunho daquela « grande alegria »

que dd sentido a toda a sua vida.

Dos “mistérios” ao “Mistério”: o caminbo de Maria

24. Estes ciclos meditativos propostos no Santo Rosirio ndo sio certamente exaustivos, mas apelam
ao essencial, introduzindo o espirito no gosto de um conhecimento de Cristo que brota continu-
amente da fonte limpida do texto evangélico. Cada passagem da vida de Cristo, como ¢é narrada
pelos Evangelistas, reflecte aquele Mistério que supera todo o conhecimento (cf. Ef 3,19). E o
Mistério do Verbo feito carne, no Qual « habita corporalmente toda a plenitude da divindade »
(Col 2, 9). Por isso, o Catecismo da Igreja Catolica insiste tanto nos mistérios de Cristo, lembrando
que « tudo na vida de Jesus ¢ sinal do seu Mistério ».*° O “duc in altum” da Igreja no terceiro
Milénio é medido pela capacidade dos cristios de « conhecerem o mistério de Deus, isto é Cristo, no
Qual estao escondidos todos os tesouros da sabedoria e da ciéncia » (Co/ 2, 2-3). A cada baptizado
¢ dirigido este voto ardente da Carta aos Efésios: « Que Cristo habite pela fé nos vossos coragdes,
de sorte que, arraigados e fundados na caridade, possais [...] compreender o amor de Cristo, que
excede toda a ciéncia, para que sejais cheios de toda a plenitude de Deus » (3, 17-19).

O Rosdrio coloca-se a0 servico deste ideal, oferecendo o “segredo” para se abrir mais facilmente
a um conhecimento profundo e empenhado de Cristo. Digamos que ¢ 0 caminho de Marza. E
o caminho do exemplo da Virgem de Nazaré¢, mulher de ¢, de siléncio e de escuta. E, 20 mesmo
tempo, o caminho de uma devogio mariana animada pela certeza da relagio indivisivel que liga
Cristo a sua Mie Santissima: os mistérios de Cristo sio também, de certo modo, os mistérios da Mae,
mesmo quando nio estd directamente envolvida, pelo facto de Ela viver d’Ele e para Ele. Na Avé
Maria, apropriando-nos das palavras do Arcanjo Gabriel e de Santa Isabel, sentimo-nos levados
a procurar sempre de novo em Maria, nos seus bragos e no seu coragio, o « fruto bendito do seu

ventre » (cf. Lc 1, 42).

°N. s15.
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Mistério de Cristo, “mistério” do homem

25. No citado testemunho de 1978 sobre o Rosdrio como minha oragio predilecta, exprimi um
conceito sobre o qual desejo retornar. Dizia entdo que « a simples oragio do Rosdrio marca o ritmo
da vida humana » .»'

A luz das reflexoes desenvolvidas até agora sobre os mistérios de Cristo, ndo ¢ dificil aprofundar
esta implicagdo antropoldgica do Rosirio; uma implicagdo mais radical do que possa parecer a
primeira vista. Quem contempla a Cristo, percorrendo as etapas da sua vida, ndo pode deixar de
aprender d’Ele a verdade sobre o homem. Ea grande afirmagio do Concilio Vaticano II que, desde a
Carta enciclica Redemptor hominis, tantas vezes fiz objecto do meu magistério: “Na realidade, o
mistério do homem sé no mistério do Verbo encarnado se esclarece verdadeiramente” 3> O Rosério
ajuda a abrir-se a esta luz. Seguindo o caminho de Cristo, no qual o caminho do homem ¢ «
recapitulado »,” manifestado e redimido, o crente poe-se diante da imagem do homem verdadeiro.
Contemplando o seu nascimento aprende a sacralidade da vida, olhando para a casa de Nazaré
aprende a verdade origindria da familia segundo o designio de Deus, escutando o Mestre nos mistérios
da vida publica recebe a luz para entrar no Reino de Deus, e seguindo-O no caminho para o Calvdrio
aprende o sentido da dor salvifica. Contemplando, enfim, a Cristo e sua Mie na gldria, vé a meta
para a qual cada um de nds é chamado, se se deixa curar e transfigurar pelo Espirito Santo. Pode-se
dizer, portanto, que cada mistério do Rosdrio, bem meditado, ilumina o mistério do homem.

Ao mesmo tempo, torna-se natural levar a este encontro com a humanidade santa do Redentor
os numerosos problemas, agruras, fadigas e projectos que definem a nossa vida. « Descarrega sobre
o Senhor os teus cuidados, e Ele te sustentard » (Sa/ 55, 23). Meditar com o Rosdrio significa entregar
os nossos cuidados aos coragdes misericordiosos de Cristo e da sua Mae. A distancia de vinte e cinco
anos, ao reconsiderar as provagdes que nio faltaram nem mesmo no exercicio do ministério petrino,
desejo insistir, como para convidar calorosamente a todos, a fim de que experimentem pessoalmente
isto mesmo: verdadeiramente o Rosdrio « marca o ritmo da vida humana » para harmonizi-la com
o ritmo da vida divina, na gozosa comunhio da Santissima Trindade, destino e aspiragio da nossa

existéncia.

#Angelus do dia 29 de Outubro de 1978: L Osservatore Romano (ed. portuguesa: 5 de Novembro de 1978), 1.
#Const. past. sobre a Igreja no mundo contemporineo Gaudium et spes, 2.
33Santo Ireneu de Lido, Adversus hacereses, 111, 18,1: PG7, 932.
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CAPITULO III
« PARA MIM, O VIVER E CRISTO »

O Rosario, caminbo de assimilagio do mistério

26. A medita¢io dos mistérios de Cristo é proposta no Rosdrio com um método caracteristico,
apropriado por sua natureza para favorecer a assimilagio dos mesmos. E o método baseado na
repetigdo. Isto é visivel sobretudo com a Avé Maria, repetida dez vezes em cada mistério. Conside-
rando superficialmente uma tal repeti¢ao, pode-se ser tentado a ver o Rosdrio como uma pritica
drida e aborrecida. Chega-se, porém, a uma ideia muito diferente, quando se considera o Ter¢o
como expressio daquele amor que ndo se cansa de voltar 4 pessoa amada com efusoes que, apesar de
semelhantes na sua manifestago, sio sempre novas pelo sentimento que as permeia.

Em Cristo, Deus assumiu verdadeiramente um « coragio de carne ». Nio tem apenas um
coragio divino, rico de misericérdia e perddo, mas também um cora¢io humano, capaz de todas as
vibragdes de afecto. Se houvesse necessidade dum testemunho evangélico disto mesmo, no seria
dificil encontrd-lo no didlogo comovente de Cristo com Pedro depois da ressurreigio: « Simao, filho
de Jodo, tu amas-Me? » Por trés vezes ¢ feita a pergunta, e trés vezes recebe como resposta: « Senhor,
Tu sabes que Te amo » (cf. Jo1, 15-17). Além do significado especifico do texto, tio importante
para a missio de Pedro, nio passa despercebida a ninguém a beleza desta triplice repeticio, na qual a
solicitagio insistente e a respectiva resposta sao expressas com termos bem conhecidos da experiéncia
universal do amor humano. Para compreender o Rosirio, ¢ preciso entrar na dindmica psicoldgica
tipica do amor.

Uma coisa ¢ clara! Se a repeti¢io da Avé Maria se dirige directamente a Maria, com Ela e por
Ela é para Jesus que, em ltima anilise, vai o acto de amor. A repeti¢io alimenta-se do desejo duma
conformagio cada vez mais plena a Cristo, verdadeiro “programa” da vida crista. S. Paulo enunciou
este programa com palavras cheias de ardor: « Para mim, o viver é Cristo e o morrer ¢ lucro » (Flp 1,
21). E ainda: « Jd ndo sou eu que vivo, ¢ Cristo que vive em mim » (Ga/ 2, 20). O Rosdrio ajuda-nos

a crescer nesta conformagio até 3 meta da santidade.

Um método vilido...

27. Nio deve maravilhar-nos o facto de a relagao com Cristo se servir também do auxilio dum
método. Deus comunica-Se a0 homem, respeitando o modo de ser da nossa natureza e os seus
ritmos vitais. Por isso a espiritualidade cristd, embora conhecendo as formas mais sublimes do
siléncio mistico onde todas as imagens, palavras e gestos ficam superados pela intensidade duma

inefdvel uniio do homem com Deus, normalmente passa pelo envolvimento total da pessoa, na sua
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complexa realidade psico-fisica e relacional.

Isto ¢ evidente na Liturgia. Os sacramentos e os sacramentais estio estruturados com uma
série de ritos, em que se faz apelo as diversas dimensoes da pessoa. E a mesma exigéncia transparece
da oragdo nio litdrgica. A confirmd-lo estd o facto de a oragdo mais caracteristica de meditagio
cristoldgica no Oriente, que se centra nas palavras « Jesus Cristo, Filho de Deus, Senhor, tem piedade
de mim, pecador »,* estar tradicionalmente ligada ao ritmo da respirag¢io: a0 mesmo tempo que
isso facilita a perseveranga na invocagio, assegura quase uma densidade fisica ao desejo de que Cristo

se torne a respira¢io, a alma e o “tudo” da vida.

...que todavia pode ser melborado

28. Recordei na Carta apostélica Novo millennio ineunte que hé hoje, mesmo no Ocidente, uma
renovada exigéncia de meditagdo, que se vé as vezes promovida noutras religides com modalidades
cativantes.” Nio faltam cristdos que, por reduzido conhecimento da tradi¢io contemplativa crista,
se deixam aliciar por tais propostas. Apesar de possuirem elementos positivos e as vezes compativeis
com a experiéncia cristd, todavia escondem frequentemente um fundo ideolégico inaceitivel. Em
tais experiéncias, ¢ muito comum aparecer uma metodologia que, tendo por objectivo uma alta
concentragio espiritual, recorre a técnicas repetitivas e simbdlicas de cardcter psico-fisico. O Rosério
coloca-se neste quadro universal da fenomenologia religiosa, mas apresenta caracteristicas préprias,
que correspondem as exigéncias tipicas da especificidade crista.

Na realidade, trata-se simplesmente de um meétodo para contemplar. E, como método que é,
h4-de ser utilizado em ordem ao seu fim, e nio como fim em si mesmo. Mas, sendo fruto duma
experiéncia secular, o préprio método nio deve ser subestimado. Abona em seu favor a experiéncia
de inumeréveis Santos. Isto, porém, nio impede que seja melhorado. Tal é o objectivo da insergio,
no ciclo dos mistérios, da nova série dos mysteria lucis, juntamente com algumas sugestoes relativas
a recitagio, que proponho nesta Carta. Através delas, embora respeitando a estrutura amplamente
consolidada desta oragio, queria ajudar os fiéis a compreendé-la nos seus aspectos simbdlicos, em
sintonia com as exigéncias da vida quotidiana. Sem isso, o Rosério corre o risco nio sé de nio
produzir os efeitos espirituais desejados, mas até mesmo de o ter¢o, com que habitualmente é
recitado, acabar por ser visto quase como um amuleto ou objecto mégico, com uma adulteragio

radical do seu sentido e fun¢io.

*Catecismo da Igreja Catdlica, 2616.
3Cf. n. 33: A4S 93 (2001), 289.
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A enunciagio do mistério

29. Enunciar o mistério, com a possibilidade até de fixar contextualmente um icone que o represente,
¢ como abrir um cendrio sobre o qual se concentra a atengio. As palavras orientam a imaginagio e o
espirito para aquele episédio ou momento concreto da vida de Cristo. Na espiritualidade que se foi
desenvolvendo na Igreja, tanto a veneragio de icones como indimeras devogdes ricas de elementos
sensfveis e mesmo o método proposto por Santo Indcio de Loiola nos Exercicios Espirituais recorrem
ao elemento visivel e figurativo (a chamada compositio loci), considerando-o de grande ajuda para
facilitar a concentragio do espirito no mistério. Alids, ¢ uma metodologia que corresponde a propria
ldgica da Encarnagdo: em Jesus, Deus quis tomar feicoes humanas. E através da sua realidade
corpérea que somos levados a tomar contacto com o seu mistério divino.

E aesta exigéncia de concretizagdo que d4 resposta a enunciagio dos virios mistérios do Rosdrio.
Certamente, estes nio substituem o Evangelho, nem fazem referéncia a todas as suas pdginas. Por
isso, o Rosdrio ndo substitui a lectio divina; pelo contrério, supde-na e promove-a. Mas, se os
mistérios considerados no Rosirio, completados agora com os mysteria lucis, se limitam aos tragos
fundamentais da vida de Cristo, o espirito pode facilmente a partir deles estender-se ao resto do
Evangelho, sobretudo quando o Rosdrio ¢ recitado em momentos particulares de prolongado

siléncio.

A escuta da Palavrva de Deus

30. A fim de dar fundamentagio biblica e maior profundidade a meditagio, ¢ atil que a enunciagio
do mistério seja acompanhada pela proclamagdo de uma passagem biblica alusiva, que, segundo as
circunstincias, pode ser mais ou menos longa. De facto, as outras palavras nio atingem nunca a
eficdcia prépria da palavra inspirada. Esta hd-de ser escutada com a certeza de que é Palavra de Deus,
pronunciada para o dia de hoje e “para mim”.

Assim acolhida, ela entra na metodologia de repeti¢ao do Rosdrio, sem provocar o enfado que
derivaria duma simples evocagdo de informagio jd bem conhecida. Nio, nio se trata de trazer a
memoria uma informagio, mas de deixar Deus “falar’. Em ocasides solenes e comunitirias, esta

palavra pode ser devidamente ilustrada com um breve comentirio.

O siléncio

31. A escuta e a meditagio alimentam-se de siléncio. Por isso, ap6s a enunciagio do mistério e a
proclamagio da Palavra, é conveniente parar, durante um congruo periodo de tempo, a fixar o olhar
sobre o mistério meditado, antes de comegar a oragdo vocal. A redescoberta do valor do siléncio ¢

um dos segredos para a pritica da contemplagio e da meditagio. Entre as limitagoes duma sociedade
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de forte predomindncia tecnolégica e medidtica, conta-se o facto de se tornar cada vez mais dificil o
siléncio. Tal como na Liturgia se recomendam momentos de siléncio, assim também na recitagio do
Rosirio ¢ oportuno fazer uma pausa depois da escuta da Palavra de Deus enquanto o espirito se fixa

no conteddo do relativo mistério.

O “Pai nosso”

32. Ap0s a escuta da Palavra e a concentragio no mistério, ¢ natural que o espirito se eleve para
0 Pai. Em cada um dos seus mistérios, Jesus leva-nos sempre até ao Pai, para Quem Ele Se volta
continuamente porque repousa no seu “seio” (cf. Jo 1,18). Quer introduzir-nos na intimidade do
Pai, para dizermos com Ele: « Abb4, Pai » (Rom 8, 5; Gal 4, 6). Eem relagdo ao Pai que Ele nos
torna irmaos seus e entre noés, a0 comunicar-nos o Espirito que é conjuntamente d’Ele e do Pai.
O “Pai nosso”, colocado quase como alicerce da meditagio cristolégico-mariana que se desenrola
através da repeticio da Avé Maria, torna a meditagio do mistério, mesmo quando ¢ feita a sds, uma

experiéncia eclesial.

As dez “Avé Marias”

33. Este elemento ¢ o mais encorpado do Rosdrio e também o que faz dele uma oragio mariana
por exceléncia. Mas a luz da prépria Avé Maria, bem entendida, nota-se claramente que o cardcter
mariano nio s6 nio se opde ao cristoldgico como até o sublinha e exalta. De facto, a primeira
parte da Avé Maria, tirada das palavras dirigidas a Maria pelo Anjo Gabriel e por Santa Isabel, ¢
contemplag¢io adoradora do mistério que se realiza na Virgem de Nazaré. Exprimem, por assim
dizer, a admira¢do do céu e da terra, e deixam de certo modo transparecer o encanto do préprio
Deus ao contemplar a sua obra-prima —a encarnagio do Filho no ventre virginal de Maria — na linha
daquele olhar contente do Génesis (cf. Gen 1, 31), daquele primordial « pathos com que Deus, na
aurora da criagdo, contemplou a obra das suas mios » . A repeticio da Avé Maria no Rosirio
sintoniza-nos com este encanto de Deus: ¢ jubilo, admira¢io, reconhecimento do maior milagre
da histéria. E o cumprimento da profecia de Maria: « Desde agora, todas as gera¢des Me hio-de
chamar ditosa » (Lc 1, 48).

O baricentro da Avé Maria, uma espécie de charneira entre a primeira parte e a segunda, é o
nome de Jesus. As vezes, na recitagio precipitada, perde-se tal baricentro e, com ele, também a ligagao
ao mistério de Jesus que se estd a contemplar. Ora, ¢ precisamente pela acentuagio dada ao nome
de Jesus e ao seu mistério que se caracteriza a recitagdo expressiva e frutuosa do Rosério. J4 Paulo
VI recordou na Exortagio apostdlica Marialis cultus o costume, existente nalgumas regides, de

dar realce ao nome de Cristo acrescentando-lhe uma cldusula evocativa do mistério que se estd a

3¢Jodo Paulo 11, Carta aos Artistas (4 de Abril de 1999), 1: AAS 91 (1999), 1155.
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meditar.” £ um louvével costume, sobretudo na recitagio publica. Exprime de forma intensa a fé
cristolégica, aplicada aos diversos momentos da vida do Redentor. E profissio de fé e, 20 mesmo
tempo, um auxilio para permanecer em meditagio, permitindo dar vida a fung¢io assimiladora,
contida na repeti¢io da Avé Maria, relativamente ao mistério de Cristo. Repetir o nome de Jesus —
0 tnico nome do qual se pode esperar a salvagio (cf. Act 4, 12) — enlagado com o da Mie Santissima,
e de certo modo deixando que seja Ela prépria a sugerir-no-lo, constitui um caminho de assimilagio
que quer fazer-nos penetrar cada vez mais profundamente na vida de Cristo.

Desta relagio muito especial de Maria com Cristo, que faz d’Ela a Mie de Deus, a Theotokos,
deriva a forga da stplica com que nos dirigimos a Ela depois na segunda parte da oragio, confiando

1 sua materna intercessio a nossa vida e a hora da nossa morte.

O “Gloria”

34. A doxologia trinitdria é a meta da contemplagio cristd. De facto, Cristo é o caminho que nos con-
duz ao Pai no Espirito. Se percorrermos em profundidade este caminho, achamo-noscontinuamente
na preseng¢a do mistério das trés Pessoas divinas para As louvar, adorar, agradecer. E importante
que o Gloria, apogen da contemplagdo, seja posto em grande evidéncia no Rosdrio. Na recitagio
publica, poder-se-ia cantar para dar a devida énfase a esta perspectiva estrutural e qualificadora de
toda a orago crista.

Na medida em que a meditagio do mistério tiver sido — de Avé Maria em Avé Maria — atenta,
profunda, animada pelo amor de Cristo e por Maria, a glorificagio trinitdria de cada dezena, em vez
de reduzir-se a uma rdpida conclusio, adquirird o seu justo tom contemplativo, quase elevando o
espirito 4 altura do Parafso e fazendo-nos reviver de certo modo a experiéncia do Tabor, antecipagio

da contemplagio futura: « Que bom ¢ estarmos aqui! » (Lc 9, 33).

A jaculatoria final

35. Na prética corrente do Rosdrio, depois da doxologia trinitdria diz-se uma jaculatéria, que varia
segundo os costumes. Sem diminuir em nada o valor de tais invocagdes, parece oportuno assinalar
que a contemplagio dos mistérios poderd manifestar melhor toda a sua fecundidade, se se tiver
o cuidado de terminar cada um dos mistérios com uma oragdo para obter os frutos especificos da
meditagdo desse mistério. Deste modo, o Rosdrio poderd exprimir com maior eficdcia a sua ligagio
com a vida cristd. Isto mesmo no-lo sugere uma bela oragio litargica, que nos convida a pedir para,

através da meditagio dos mistérios do Rosdrio, chegarmos a « imitar o que contém e alcangar o que

7Cf. n. 46: AAS 66 (1974), 155. Tal costume foi louvado ainda recentemente pela Congregagio do Culto Divino e
da Disciplina dos Sacramentos, no Directdrio sobre piedade popular e liturgia. Principios e orientagoes (17 de Dezembro
de 2001), 201 (Cidade do Vaticano 2002), p. 16s.
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prometem ».**

Uma tal oragio conclusiva poderd gozar, como acontece j4, de uma legitima variedade na sua
inspiragdo. Assim, o Rosdrio adquirird uma fisionomia mais adaptada as diferentes tradi¢oes espiri-
tuais e as vdrias comunidades cristds. Nesta perspectiva, ¢ desejdvel que haja uma divulgagdo, com o
devido discernimento pastoral, das propostas mais significativas, talvez experimentadas em centros e
santudrios marianos particularmente sensiveis a pratica do Rosdrio, para que o Povo de Deus possa

valer-se de toda a verdadeira riqueza espiritual, tirando dela alimento para a sua contemplagio.

O tergo

36. Um instrumento tradicional na recitagio do Rosdrio ¢ o ter¢o. No seu uso mais superficial,
reduz-se frequentemente a um simples meio para contar e registar a sucessio das Avé Marias. Mas,
presta-se também a exprimir simbolismos, que podem conferir maior profundidade 4 contemplagio.

A tal respeito, a primeira coisa a notar é como o tergo converge para o Crucificado, que desta
forma abre e fecha o préprio itinerdrio da oragdo. Em Ciristo, estd centrada a vida e a oragdo dos
crentes. Tudo parte d’Ele, tudo tende para Ele, tudo por Ele, no Espirito Santo, chega ao Pai.

Como instrumento de contagem que assinala o avangar da oragio, o tergo evoca o caminho
incessante da contemplagio e da perfeigio crista. O Beato Birtolo Longo via-o também como uma
“cadeia” que nos prende a Deus. Cadeia sim, mas uma doce cadeia; assim se apresenta sempre a
relagio com um Deus que ¢ Pai. Cadeia “filial”, que nos coloca em sintonia com Maria, a « serva do
Senhor » (Lc 1, 38), e em tltima instdncia com o préprio Cristo que, apesar de ser Deus, Se fez «
servo » por nosso amor (Flp 2, 7).

E bom alargar o significado simbélico do ter¢o também i nossa relagio reciproca, recordando

através dele o vinculo de comunhio e fraternidade que a todos nos une em Cristo.

Comego e conclusio

37. Segundo a praxe comum, sio virios os modos de introduzir o Rosdrio nos distintos contextos
eclesiais. Em algumas regides, costuma-se iniciar com a invocagio do Salmo 69/70: « O Deus, vinde
em nosso auxilio; Senhor, socorrei-nos e salvai-nos », para de certo modo alimentar, na pessoa
orante, a humilde certeza da sua prépria indigéncia; ao contrério, noutros lugares comega-se com a
recitagio do Credo em Deus Pai, querendo de certo modo colocar a profissio de fé como fundamento
do caminho contemplativo que se inicia. Estes e outros modos, na medida em que dispdem melhor a
contemplagio, sio métodos igualmente legitimos. A recitagio termina com a oragio pelas intengoes

do Papa, para estender o olhar de quem reza ao amplo horizonte das necessidades eclesiais. Foi

38« ...concede, quesumus, ut hec mysteria sacratissimo beate Marie Virginis Rosario recolentes, et imitemur quod
continent, et quad promittunt assequamur »: M issale Romanum (1960) in fm‘o B. M. Virginis a Rosario.
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precisamente para encorajar esta perspectiva eclesial do Rosdrio que a Igreja quis enriquecé-lo com
indulgéncias sagradas para quem o recitar com as devidas disposi¢des.

Assim vivido, o Rosdrio torna-se verdadeiramente um caminho espiritual, onde Maria faz de
mie, mestra e guia, e apoia o fiel com a sua poderosa intercessdo. Como admirar-se de que o espirito,
no final desta ora¢do em que teve a experiéncia intima da maternidade de Maria, sinta a necessidade
de se expandir em louvores a Virgem Santa, quer com a oragio espléndida da Salve Rainba, quer
através das invocagdes da Ladainha Lauretana? E o remate dum caminho interior que levou o fiel

20 contacto vivo com o mistério de Cristo e da sua Mie Santissima.

A distribui¢io no tempo

38. O Rosdrio pode ser recitado integralmente todos os dias, nao faltando quem louvavelmente o
faga. Acaba assim por encher de oragio as jornadas de tantos contemplativos, ou servir de companhia
a doentes e idosos que dispdem de tempo em abundincia. Mas é dbvio — e isto vale com mais forte
razio ao acrescentar-se o novo ciclo dos mysteria lucis — que muitos poderio recitar apenas uma
parte, segundo uma determinada ordem semanal. Esta distribuigdo pela semana acaba por dar as
sucessivas jornadas desta uma certa “cor” espiritual, de modo andlogo ao que faz a Liturgia com as
vdrias fases do ano litargico.

Segundo a pritica corrente, a segunda e a quinta-feira sio dedicadas aos “mistérios da alegria”, a
terga e a sexta-feira aos “mistérios da dor”, a quarta-feira, o sébado e o domingo aos “mistérios da
gléria”. Onde se podem inserir os “mistérios da luz”? Atendendo a que os mistérios gloriosos sio
propostos em dois dias seguidos —sibado e domingo — e que o sébado ¢ tradicionalmente um dia de
intenso cardcter mariano, parece recomendadvel deslocar para ele a segunda meditagio semanal dos
mistérios gozosos, nos quais estd mais acentuada a presencga de Maria. E assim fica livre a quinta-feira
precisamente para a medita¢io dos mistérios da luz.

Esta indicagio, porém, nio pretende limitar uma certa liberdade de op¢io na meditagio pessoal
e comunitdria, segundo as exigéncias espirituais e pastorais e sobretudo as coincidéncias littrgicas
que possam sugerir oportunas adaptagdes. Verdadeiramente importante ¢ que o Rosério seja cada
vez mais visto e sentido como itinerdrio contemplativo. Através dele, de modo complementar ao que
se realiza na Liturgia, a semana do cristdo, tendo o domingo — dia da ressurrei¢io — por charneira,
torna-se uma caminhada através dos mistérios da vida de Cristo, para que Ele Se afirme, na vida dos

seus discipulos, como Senhor do tempo e da histéria.
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CONCLUSAO

« Rosario bendito de Maria, doce cadeia que nos prende a Deus »

39. Tudo o que foi dito até agora, manifesta amplamente a riqueza desta oragio tradicional, que tem
nio s6 a simplicidade duma oragio popular, mas também a profundidade teolégica duma oragio
adaptada a quem sente a exigéncia duma contemplagio mais madura.

A Igreja reconheceu sempre uma eficdcia particular ao Rosdrio, confiando-lhe, mediante a sua
recitagdo comunitdria e a sua prética constante, as causas mais dificeis. Em momentos em que
estivera ameagada a prépria cristandade, foi a forga desta oragdo que se atribuiu a libertagio do
perigo, tendo a Virgem do Rosério sido saudada como propiciadora da salvagio.

A eficdcia desta oragio, confio de bom grado hoje — como acenei ao principio — a causa da paz

no mundo e a causa da famflia.

A paz

40. As dificuldades que o horizonte mundial apresenta, neste inicio de novo milénio, levam-nos
a pensar que s6 uma intervengio do Alto, capaz de orientar os coragdes daqueles que vivem em
situagdes de conflito e de quantos regem os destinos das Nagdes, permite esperar num futuro menos
sombrio.

O Rosdrio ¢, por natureza, uma oragdo orientada para a paz, precisamente porque consiste na
contemplagio de Cristo, Principe da paz e « nossa paz » (Ef 2, 14). Quem assimila o mistério de
Cristo — e 0 Rosdrio visa isto mesmo — apreende o segredo da paz e dele faz um projecto de vida.
Além disso, devido ao seu cardcter meditativo com a serena sucessio das “Avé Marias”, exerce uma
ac¢io pacificadora sobre quem o reza, predispondo-o a receber e experimentar no mais fundo de si
mesmo e a espalhar ao seu redor aquela paz verdadeira que ¢ um dom especial do Ressuscitado (cf.
Jo 14, 27; 20, 21).

Depois, o Rosdrio ¢ oragio de paz também pelos frutos de caridade que produz. Se for recitado
devidamente como verdadeira oragio meditativa, ao facilitar o encontro com Cristo nos mistérios
nio pode deixar de mostrar também o rosto de Cristo nos irmios, sobretudo nos que mais sofrem.
Como seria possivel fixar nos mistérios gozosos o mistério do Menino nascido em Belém, sem sentir
o desejo de acolher, defender e promover a vida, preocupando-se com o sofrimento das criangas nas
diversas partes do mundo? Como se poderia seguir os passos de Cristo revelador, nos mistérios da
luz, sem se empenhar a testemunhar as suas “bem-aventurangas” na vida didria? E como contemplar
a Cristo carregado com a cruz ou crucificado, sem sentir a necessidade de se fazer seu “cireneu” em
cada irmao abatido pela dor ou esmagado pelo desespero? Enfim, como se poderia fixar os olhos na

gléria de Cristo ressuscitado e em Maria coroada Rainha, sem desejar tornar este mundo mais belo,
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mais justo, mais conforme ao designio de Deus?

Em suma o Rosdrio, a0 mesmo tempo que nos leva a fixar os olhos em Cristo, torna-nos também
construtores da paz no mundo. Pelas suas caracteristicas de peti¢do insistente e comunitdria, em
sintonia com o convite de Cristo para « orar sempre, sem desfalecer » (Lc 18, 1), aquele permite-
nos esperar que, também hoje, se possa vencer uma “batalha” tdo dificil como ¢ a da paz. Longe
de constituir uma fuga dos problemas do mundo, o Rosirio leva-nos assim a vé-los com olhar
responsével e generoso, e alcanga-nos a forca de voltar para eles com a certeza da ajuda de Deus e o

firme propdsito de testemunhar em todas as circunstincias « a caridade, que € o vinculo da perfei¢io
» (Col 3,14).

A familia: os pais...

41. Oragio pela paz, o Rosdrio foi desde sempre também oragdo da familia e pela familia. Outrora,
esta oragio era particularmente amada pelas familias cristds e favorecia certamente a sua unido. E
preciso ndo deixar perder esta preciosa heranga. Importa voltar a rezar em familia e pelas familias,
servindo-se ainda desta forma de oracio.

Se, na Carta apostdlica Novo millennio ineunte, encorajei a celebragio da Liturgia da Horas pelos
proprios leigos na vida ordindria das comunidades paroquiais e dos vérios grupos cristios,” o mesmo
desejo fazer quanto ao Rosdrio. Trata-se de dois caminhos, nao alternativos mas complementares,
da contemplagio cristd. Pego, pois, a todos aqueles que se dedicam a pastoral das familias para
sugerirem com convicgio a recitagio do Rosdrio.

A familia que reza unida, permanece unida. O Santo Rosdrio, por antiga tradi¢do, presta-
se de modo particular a ser uma oragio onde a familia se encontra. Os seus diversos membros,
precisamente ao fixarem o olhar em Jesus, recuperam também a capacidade de se olharem sempre de
novo olhos nos olhos para comunicarem, solidarizarem-se, perdoarem-se mutuamente, recomegarem
com um pacto de amor renovado pelo Espirito de Deus.

Muitos problemas das familias contemporaneas, sobretudo nas sociedades economicamente
evoluidas, derivam do facto de ser cada vez mais dificil comunicar. Nio conseguem estar juntos, ¢ os
raros momentos para isso acabam infelizmente absorvidos pelas imagens duma televisio. Retomar
a recitagdo do Rosdrio em familia significa inserir na vida didria imagens bem diferentes — as do
mistério que salva: aimagem do Redentor, a imagem de sua Mie Santissima. A familia, que reza
unida o Rosdrio, reproduz em certa medida o clima da casa de Nazaré: poe-se Jesus no centro,
partilham-se com Ele alegrias e sofrimentos, colocam-se nas suas mios necessidades e projectos, e

d’Ele se recebe a esperanga e a for¢a para o caminho.

3Cf. n. 34: AAS 93 (2001), 290.
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... € 0s filbos

42. E bom e frutuoso também confiar a esta oragio o itinerdrio de crescimento dos filbos. Porventura
nio ¢ o Rosdrio o itinerdrio da vida de Cristo, desde a sua concepgio até a morte, ressurreigio e
gléria? Hoje torna-se cada vez mais drdua para os pais a tarefa de seguirem os filhos pelas virias etapas
da sua vida. Na sociedade da tecnologia avangada, dos mass-media e da globalizagio, tudo se tornou
tdo ripido; e a distincia cultural entre as geragoes é cada vez maior. Os apelos mais diversos e as
experiéncias mais imprevisiveis cedo invadem a vida das criangas e adolescentes, e os pais sentem-se
as vezes angustiados para fazer face aos riscos que aqueles correm. Nio ¢ raro experimentarem
fortes desilusoes, constatando a faléncia dos seus filhos perante a sedugio da droga, o fascinio dum
hedonismo desenfreado, as tentagdes da violéncia, as expressdes mais variadas de falta de sentido e
de desespero.

Rezar o Rosirio pelos filbos e, mais ainda, com os filbos, educando-os desde tenra idade para este
momento didrio de “paragem orante” da familia, no traz por certo a solugio de todos os problemas,
mas ¢ uma ajuda espiritual que nio se deve subestimar. Pode-se objectar que o Rosirio parece uma
oragio pouco adaptada ao gosto das criangas e jovens de hoje. Mas a objec¢io parte talvez da forma
muitas vezes pouco cuidada de o rezar. Ora, ressalvada a sua estrutura fundamental, nada impede que
a recitagao do Rosirio para criangas € jovens, tanto em familia como nos grupos, seja enriquecida
com atractivos simbdlicos e praticos, que favoregam a sua compreensao e Valorizagio. Por que
nio tentar? Uma pastoral juvenil sem descontos, apaixonada e criativa — as Jornadas Mundiais da
Juventude deram-me a sua medida! — pode, com a ajuda de Deus, fazer coisas verdadeiramente
signiﬁcativas. Se o Rosdrio for bem apresentado, estou seguro de que os préprios jovens serdo capazes
de surpreender uma vez mais os adultos, assumindo esta oragio e recitando-a com o entusiasmo

tipico da sua idade.

O Rosario, um tesouro a descobrir

43. Queridos irmaos e irmas! Uma oragio tio ficil e a0 mesmo tempo tio rica merece verdadeira-
mente ser descoberta de novo pela comunidade cristd. Fagamo-lo sobretudo neste ano, assumindo
esta proposta como um refor¢o da linha tragada na Carta apostélica Novo millennio ineunte, na
qual se inspiraram os planos pastorais de muitas Igrejas particulares ao programarem os seus com-
promissos a curto prazo.

Dirijo-me de modo particular a vds, amados Irmios no Episcopado, sacerdotes e didconos, e a
vGs, agentes pastorais nos diversos ministérios, pedindo que, experimentando pessoalmente a beleza
do Rosdrio, vos torneis solicitos promotores do mesmo.

Também espero em vés, tedlogos, para que desenvolvendo uma reflexio simultaneamente ri-

gorosa e sapiencial, enraizada na Palavra de Deus e sensivel a vida concreta do povo cristao, fagais
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descobrir os fundamentos biblicos, as riquezas espirituais, a validade pastoral desta oragio tradicio-
nal.

Conto convosco, consagrados e consagradas, a titulo especial chamados a contemplar o rosto de
Cristo na escola de Maria.

Penso em vds todos, irmios e irmas de qualquer condi¢do, em vos, familias cristds, em vos,
doentes e idosos, em v0s, jovens: retomai confiadamente nas mdos o tergo do Rosdrio, fazendo a sua
descoberta 4 luz da Escritura, de harmonia com a Liturgia, no contexto da vida quotidiana.

Que este meu apelo nio fique ignorado! No inicio do vigésimo quinto ano de Pontificado,
entrego esta Carta apostdlica nas maos sapientes da Virgem Maria, prostrando-me em espirito diante
da sua imagem venerada no Santudrio espléndido que Lbe edificon o Beato Bdrtolo Longo, ap6stolo do
Rosdrio. De bom grado, fago minhas as comoventes palavras com que ele conclui a célebre Seiplica
2 Rainba do Santo Rosdrio: « O Rosirio bendito de Maria, doce cadeia que nos prende a Deus,
vinculo de amor que nos une aos Anjos, torre de salvagio contra os assaltos do inferno, porto seguro
no naufrigio geral, nio te deixaremos nunca mais. Serds o nosso conforto na hora da agonia. Seja
para ti o ultimo beijo da vida que se apaga. E a tltima palavra dos nossos libios hi-de ser o vosso
nome suave, 6 Rainha do Rosério de Pompeia, 6 nossa Mie querida, 6 Reftigio dos pecadores, 6

Soberana consoladora dos tristes. Sede bendita em todo o lado, hoje e sempre, na terra e no céu ».

Parte III
O Santo Rosirio: Meditagio e
Contemplagio

3. As ORACOESs INIc1ALS: O PORTICO DA ORAGAO

Antes que a alma se adentre na contemplagio dos sagrados mistérios, mister se faz que se prepare
e se adorne, tal como a noiva que se atavia para encontrar o €sposo. As oragdes iniciais do Santo
Rosédrio ndo constituem um mero preimbulo, mas um verdadeiro pértico espiritual, um dtrio
sagrado onde o fiel se despoja das solicitudes do mundo e orienta todas as poténcias de sua alma
para Deus. Constituem, pois, um ato preparatério indispensavel (actus pracparatorius), pelo qual se

busca a reta intengio (recta intentio) e se dispde o coragdo a escuta e 2 meditagio.
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O Sinal da Cruz

O primeiro gesto do orante ¢ o Sinal da Cruz*, pelo qual se professa, num sé ato, os maiores
mistérios de nossa fé. Ao tragar sobre nds o sinal do instrumento de nossa Redengio, confessamos
a Paixdo de Nosso Senhor Jesus Cristo. Ao pronunciar os nomes das Trés Pessoas Divinas — Pai,
Filho e Espirito Santo —, professamos nossa fé na Santissima Trindade, fonte e fim de toda a vida
crista. Este gesto, portanto, ¢ um sacramental de imenso poder; ¢ a consignatio do cristao, a marca
que o distingue do infiel e 0 arma contra as ciladas do deménio. E o selosob o qual se coloca toda a

oragio quc sc seguc.

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, Nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome

do Pai, ¢ do Filho, e do Espirito Santo. Amém.

O Credo dos Apéstolos

Concluido o sinal, a alma professa a sua fé mediante o Simbolo dos Apédstolos. Como ensina o
Doutor Angélico*, trés coisas sio necessdrias a salvagdo: o saber o que se deve crer, o saber o que
se deve desejar e o saber o que se deve praticar. O Credo contém, em suma, o primeiro e mais
fundamental destes conhecimentos. E a regula fidei, a regra da fé, o sumdrio de todas as verdades
que Deus nos revelou e que a Santa Igreja nos propoe para crer.

A tradi¢io pia nos ensina que cada um dos doze Apéstolos, movido pelo Espirito Santo, compds
um de seus doze artigos antes que se dispersassem pelo mundo. Recitd-lo, pois, nio é um ato
meramente intelectual, mas um ato de adesio de toda a alma 3 Verdade Revelada. E o fundamento

sobre o qual se edificard toda a estrutura da meditagio dos mistérios.

Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra. E em Jesus Cristo, sen sinico
Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo poder do Espirito Santo; nascen da Virgem

Maria; padecen sob Péncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado. Descen a mansdo

4°Q Sinal da Cruz, embora breve, contém uma densidade teolégica admirével. Ele ¢, em si, um sumdrio da fé e uma
arma espiritual. A invocagio da Trindade — In nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti — ndo é uma mera férmula,
mas uma inser¢do de todo o nosso ser e de nossa oragdo no seio da vida trinitdria. O ato de tocar a fronte, o peito e os
ombros significa que a fé na Trindade e na Redengio deve permear a nossa mente (o pensar), o nosso coragio (o amar) e
anossa forga (o agir). E, portanto, a consagragio de todo o homem, em suas poténcias, 3 obra da oragio.

#A fé, ensina Santo Tomds, ¢ a primeira das virtudes teologais e o fundamento de toda a vida espiritual (fundamentum
totius spiritualis aedificii). Sem ela, é impossivel agradar a Deus (Hb 11, 6). A recitagio do Credo tem, pois, uma utilidade
multipla: I) ilumina o intelecto, pois pela fé, a alma comega a conhecer Deus, ndo por suas préprias forgas, mas pela
adesdo a Verdade que o préprio Deus revela. Eum antegozo (praegustatio) da visio beatifica; IT) dirige a vontade, pois
ao conhecer a Deus e o seu plano de salvagio, a vontade é movida a desejar o Sumo Bem e a ordenar todos os outros
bens a este fim tltimo; III) constitui um ato de justica, pois ¢ um ato de justi¢a para com Deus dar-lhe o assentimento
de nosso intelecto, reconhecendo-O como a Verdade primeira e infalivel; IV) une 4 Igreja, pois ao professar a mesma
fé dos Apéstolos, dos Mirtires e dos Santos de todos os tempos, o fiel se insere na grande comunhio da Igreja, cujo
primeiro vinculo ¢ a unidade da fé.
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dos mortos; vessuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus; estd sentado a direita de Deus Pai
todo-poderoso, donde hd de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espirito Santo; na
santa Igreja Catdlica; na comunhdio dos santos; na remissdo dos pecados; na ressurreigio

da carne; na vida eterna. Amém.

O Pai-Nosso

Uma vez professada a f¢é, o fiel se dirige a Deus com a oragio que o préprio Filho de Deus nos ensinou.
O Pai-Nosso, como expde Santo Tomds**, é a mais perfeita de todas as oragdes. E perfeita, primeiro,
por sua origem, pois foi composta por Aquele que ¢ 0 nosso advogado junto ao Pai (1Jo 2, 1) e 0 mais
sibio de todos os pedintes. E perfeita, ademais, por conter em si as cinco qualidades de toda oragio
reta: ¢ confiante, pois nos dirigimos a Deus como a um Pai; ¢ reta, pois nela pedimos os bens que
nos convém; é ordenada, pois nela se prefere os bens espirituais aos materiais; ¢ devota, pois nasce
da caridade para com Deus e para com o préximo; e ¢ humilde, pois nos reconhecemos devedores
e necessitados do perddo. Ao rezé-lo no inicio do Rosdrio, a alma se coloca em filial disposi¢io,

pedindo as gragas necessdrias para bem meditar.

Pai Nosso que estais nos céus, mntz'ﬁmdo seja 0 vosso nome; venha a nos o vosso reino; seja
feita a vossa vontade, assim na terra como no cén. O pdo nosso de cada dia nos dai hoje;
perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido; e ndo

nos deixeis cair em tentagdo, mas livrai-nos do mal. Amém.

As Trés Ave-Marias

Apbs a oragio dominical, satida-se a Virgem Santissima por trés vezes, pedindo-lhe o aumento das

trés virtudes teologais*’: a F¢, a Esperanca e a Caridade. Este ato se reveste de profunda significagio

#0 Doutor Angélico demonstra que o Pai-Nosso possui as cinco qualidades requeridas para a oragio perfeita: I)
oragio deve ser feita com confianga e f¢, sem hesitagio (Tg 1, 6). O Pai-Nosso ¢ supremamente confiante, pois nos
dirigimos a Deus nio como a um senhor distante, mas como a um Pzz, e como nos ensina o proprio Cristo, "que
Pai dentre vs, se o filho lhe pedir um peixe, lhe dard uma serpente?”(Lc 11, 11); II) deve-se pedir os bens que nos sio
convenientes. Nesta oragdo, pedimos as coisas mais excelentes: os bens espirituais e eternos (santificado seja..., venha a
nos..., seja feita...) e os bens temporais estritamente necessarios (0 pdo nosso...), ordenando tudo a gléria de Deus; III)
areta ordem consiste em preferir o espiritual ao temporal. O Pai-Nosso observa perfeitamente esta ordem, pedindo
primeiro as coisas celestes e, sé depois, as coisas da terra; IV) a devogio, explica o Aquinate, provém da caridade, que
¢ o amor a Deus e ao préximo. Esta oragio manifesta ambos os amores: o amor a Deus, a0 desejarmos a Sua gléria
(santificado...), e 0 amor ao préximo, ao pedirmos no para nés sés, mas para todos (Paz nosso..., perdoai-nos...); V) a
oragio deve ser humilde, pois Deus resiste aos soberbos e d4 a sua graga aos humildes (Tg 4, 6). O reconhecimento
de nossas dividas (perdoai-nos...) e de nossa fraqueza diante da tentagio (ndo nos deixeis cair...) ¢ um profundo ato de
humildade.

#Santo Tomds de Aquino, em seu sermio sobre a Ave-Maria, desdobra a riqueza contida nas palavras do Anjo. O
Anjo satda a Virgem, o que ¢ um fato inédito nas Escrituras, onde o homem ¢ que sempre reverencia o anjo. Isto se d4
pela superioridade de Maria em trés aspectos: I) Maria ultrapassa os anjos em graga. Onde o Anjo diz cheia de graga,
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teoldgica. Reconhecemos que, para contemplar os mistérios da vida de Cristo, nossa alma necessita
ser elevada por estas virtudes, que tém a Deus por objeto direto. E a quem recorrer para obté-las,
senio Aquela que ¢ a "Mie da divina graca"e o mais perfeito modelo de f¢, esperanca e caridade?
Pedimos, pois, que Ela, por sua intercessio, nos alcance do Pai a F¢, do Filho a Esperanga e do

Espirito Santo a Caridade.

Ave Maria, cheia de graga, o Senhor é convosco, bendita sois vds entre as mulberes e bendito
¢ o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mde de Deus, rogai por nds, pecadores,

agora e na hora da nossa morte. Amem. (Reza-se trés vezes)

O Gléria ao Pai

Conclui-se o pértico da oragio com a doxologia trinitéria. O "Gléria ao Pai"¢é um ato de puro louvor
e adoragio 4 Santissima Trindade**. Se as oragdes anteriores foram de profissio de fé e de suplica,
esta ultima orienta toda a alma para o fim dltimo de toda a criagio: a gléria de Deus. Ao afirmar que
esta gléria "era no principio, agora e sempre”, confessamos a eternidade e a imutabilidade de Deus,
selando as nossas preces iniciais com o reconhecimento de Sua Majestade infinita, para a qual se

ordenard toda a meditagio que se segue.

Gloria ao Pai, e ao Filho, ¢ ao Espirito Santo. Assim como era no principio, agora e sempre,

e por todos os séculos dos séculos. Amém.

Santo Tomds explica que esta plenitude se refere: a) 4 sua alma, isenta de todo pecado, original e atual; b) 4 sua carne,
que concebeu o Filho de Deus; ¢) 4 sua difusio sobre todos os homens, pois por Ela nos vém todas as gragas; IT) o Senhor
estd com a Virgem de modo tnico e superior a0 modo como estd com os anjos ou com os santos. Com os anjos, Ele estd
como Senhor; com Maria, estd como Filho; III) ela ultrapassa os anjos em pureza, pois foi isenta de toda culpa e de toda
pena.

Sobre as outras palavras: Bendita sois vds entre as mulberes, tem-se que Maria é bendita porque reverteu a maldigio de
Eva. Eva foi maldita na sua descendéncia, mas Maria foi bendita no seu Fruto; a maldigio foi trazer a dor, mas a Virgem
trouxe a alegria; a maldicdo foi a desobediéncia, mas a béngio de Maria estd em sua obediéncia. Bendito é o fruto do vosso
ventre: o pecador, como Eva, busca nas criaturas um fruto que nio o sacia. A Virgem, ao contrédrio, encontrou em seu
Fruto a plenitude de todos os bens: a suavidade da salvagio, e a beleza que os préprios anjos desejam contemplar.

#+A doxologia é a forma mais elevada da oragdo, pois nela a alma nio busca pedir, mas dar. O seu objeto nio é o bem
da criatura, mas o Bem do préprio Criador. E um ato de pura caridade, que se alegra com o bem do amado, no caso, o
Bem infinito que ¢ Deus em Si mesmo. Ao recitar esta oragio, o fiel participa, de algum modo, da liturgia celeste, onde
0s anjos e os santos nio cessam de cantar a gléria de Deus. E, portanto, a conclusio perfeita do ato preparatério, pois
coloca toda a oragio que se inicia sob o seu verdadeiro e tltimo fim: a maior gléria de Deus (4d maiorem Dei gloriam,)
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4. Os MISTERIOS GOZ0OSOS (SEGUNDAS-FEIRAS E SABADOS)

Os Mistérios Gozosos, ou da Alegria, constituem o primeiro ciclo de meditagio do Santo Rosdrio.
Neles, a alma contempla os acontecimentos seminais da Encarnagio e da infincia de Nosso Senhor
Jesus Cristo. E a aurora da nossa salvagio, o momento em que o Verbo se fez carne e habitou entre
nés (Jo 1, 14). A virtude que perpassa todos estes mistérios ¢ a da Santa Humildade, pois ¢ pela

aniquilagdo do Filho de Deus e pela submissio de Sua Mie que o Céu desce a Terra.

4.1 Primeiro Mistério Gozoso: A Anuncia¢io do Anjo a Nossa Senhora

Meditagao: Neste primeiro mistério, a alma contempla o eixo sobre o qual gira toda a histéria da
salvagio: o instante em que o Arcanjo Sdo Gabriel satida a Virgem de Nazaré. A saudagio angélica,
como nota o Doutor Angélico, é inaudita. Nunca antes um anjo reverenciara uma criatura humana.
O Ave do anjo, explica Santo Tomds, inverte o Ve de Eva; significa que Maria é isenta da maldigdo do
pecado. Gratia plena, "cheia de graga”, pois enquanto os anjos e os santos possuem a graga de modo
particular, a Virgem a possui em plenitude universal, para si e para toda a humanidade. Dominus
tecum, "o Senhor é convosco”, ndo como estd com os justos, por inhabita¢io, mas de um modo
singularissimo, pois d’Ela tomard a carne.

Diante do anuincio de que seria a Mie de Deus, a Virgem Santissima, em sua profundissima
humildade, se reconhece como Ecce ancilla Domini, "Eis a escrava do Senhor". Com seu frat —
"faca-se em mim segundo a vossa palavra”"— Ela repara a desobediéncia de nossos primeiros pais e
consente, em nome de toda a natureza humana, na Encarnagio do Verbo. Por este ato, como ensina
Sao Luis Maria de Montfort, a Sabedoria Eterna se fez dependente de uma criatura para realizar a
sua obra, e a Virgem se tornou o Paraiso Terrestre do novo Adio, onde Ele encontrou suas delicias.

Fruto do Mistério: A humildade e o perfeito abandono a vontade de Deus.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

4.2 Segundo Mistério Gozoso: A Visitagio de Nossa Senhora a Santa Isabel

Meditagio: A alma contempla aqui o primeiro ato missiondrio da Nova Alianga. A Virgem Maria,

apenas concebido em seu seio o Verbo de Deus, nio se fecha em si mesma, mas, movida por uma
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caridade ardente, atravessa as montanhas da Judeia para servir a sua prima Santa Isabel. Como
observa Sio Luis de Montfort, Maria ¢ o primeiro e mais perfeito apéstolo, pois nio leva uma
doutrina, mas leva o préprio Autor da Doutrina.

Ao chegar, sua saudagio opera a santificagio de Jodo Batista no ventre de sua mie. Isabel,
iluminada pelo Espirito Santo, reconhece o mistério e exclama: Benedicta tu in mulieribus, et
benedictus fructus ventris tui, "Bendita sois v6s entre as mulheres, e bendito ¢ o fruto do vosso
ventre". Como explica Santo Tomds, Maria é bendita acima de todas as mulheres porque, por Ela,
a maldi¢io de Eva foi removida e a béngio foi restaurada. E bendito ¢ o seu fruto, pois n’Ele se
cumprem todas as bén¢ios. Em resposta, a Virgem entoa o Magnificat, cintico de humildade e de
exaltagio das maravilhas que Deus operou n’Ela, tornando-se modelo de louvor para toda a Igreja.

Fruto do Mistério: A caridade fraterna e a alegria no servigo ao préximo.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

4.3 Terceiro Mistério Gozoso: O Nascimento do Menino Jesus em Belém

Meditagio: Contempla-se o Verbo feito carne, o Criador do universo reduzido a condigio de uma
frigil crianga. O mistério se aprofunda no contraste entre a Majestade Divina e a extrema pobreza do
cendrio: nio hd lugar para Ele na hospedaria (Lc 2, 7). O Rei dos céus nasce num estdbulo, seu bergo
¢ uma manjedoura, seus primeiros adoradores sio humildes pastores. Esta pobreza, como ensinam
os santos, nio foi acidental, mas escolhida. Cristo, desde o seu nascimento, ensina o desapego dos
bens terrenos e 0 amor a santa pobreza.

A alegria deste mistério, anunciada pelos Anjos como "uma grande alegria para todo o povo”,
nio ¢ a alegria ruidosa do mundo, mas uma alegria profunda e silenciosa, nascida da contemplagio
do Deus-Menino. E a alegria de Maria e de José, a alegria dos pastores e dos Magos, a alegria de
uma alma que, no siléncio, encontra seu Salvador e, como nos inspira o Padre Pio, se aproxima do
presépio com um coragio purificado para sentir quio doce é amar a Deus feito Menino.

Fruto do Mistério: A pobreza de espirito, o desapego das riquezas e o amor a simplicidade.

Pai Nosso...

10 Ave Marias...
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Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

4.4 Quarto Mistério Gozoso: A Apresentagio do Menino Jesus no Templo

Meditagao: Neste mistério, a alegria se mescla com o prendncio da dor. A Sagrada Familia, em ato
de perfeita obediéncia a Lei de Moisés, apresenta o Menino no Templo. Aquele que é o Legislador
se submete a lei; Aquela que é a Virgem Purissima se submete ao rito da purificagdo. Ofertam-se
duas rolas, o sacrificio dos pobres, renovando a licio de humildade e obediéncia.

No Templo, o santo velho Simeido, movido pelo Espirito, reconhece no Menino o "consolo de
Israel"e a "luz para iluminar as nagdes”. Em seu cntico, a alegria da salvagio se manifesta. Contudo,
suas palavras 3 Virgem Santissima sdo proféticas e cortantes: "uma espada de dor transpassard a tua
alma"(Lc 2, 35). A alegria da Apresentagio ¢, pois, insepardvel da oferta do sacrificio. Maria ndo
oferece apenas seu Filho, mas oferece a si mesma em unido com Ele para a Reden¢io do mundo. A
espada da dor, aceita com f¢, torna-se instrumento de corredéngio.

Fruto do Mistério: A obediéncia, a pureza de corpo e de alma e a generosidade na oferta de sia

Deus.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

4.5 Quinto Mistério Gozoso: A Perda e o Reencontro do Menino Jesus no

Templo

Meditagio: A alma contempla aqui o tnico episédio que quebra o siléncio dos trinta anos da vida
oculta de Jesus em Nazaré. E um mistério de angustia e de alegria. A dor de Maria e José, que por
trés dias buscam aflitos o Menino, reflete a angustia da alma que, por sua culpa ou tibieza, perde a
presenga sensivel de Deus. Esta busca perseverante ¢ modelo para todo cristao que se sente distante
do Senhor.

O reencontro se dd no Templo, "entre os doutores, ouvindo-os e interrogando-os"(Lc 2, 46).

Jesus, com apenas doze anos, manifesta sua Sabedoria Divina. A pergunta de sua Mie, responde:
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"Nio sabieis que me cumpria estar na casa de meu Pai?". Nestas palavras, revela sua identidade e sua
missao primordial, a qual até mesmo os vinculos familiares mais santos se subordinam. A alegria
do reencontro ¢, para a alma, a alegria de reencontrar a Jesus na oragio, na leitura das Escrituras,
nos Sacramentos — na casa de Seu Pai — e de compreender que a uniio com Ele é o tinico bem
necessdrio.

Fruto do Mistério: A graga de sempre buscar a Jesus e a alegria de encontri-Lo na Casa de

Deus.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

5. Os MISTERIOS LUMINOSOS (QUINTAS-FEIRAS)

Instituidos pelo Sumo Pontifice Sdo Jodo Paulo II na Carta Apostdlica Rosarium Virginis Mariae,
os Mistérios da Luz vém preencher o itinerdrio da contemplagio crist3, inserindo-se entre a infincia
oculta e a dolorosa Paixdo de Nosso Senhor. Nestes mistérios, a alma é convidada a fixar o olhar
sobre a vida publica de Jesus, periodo em que o mistério de Cristo se manifesta de modo preclaro
como mistério de luz. "Enquanto estou no mundo,"diz o Senhor, "sou a luz do mundo”(Jo 9, s).
Cada um destes momentos ¢ uma revelagio do Reino jd presente na pessoa mesma do Salvador; sio

teofanias em que a gléria da Divindade refulge através do véu da humanidade.

5.1 Primeiro Mistério Luminoso: O Batismo de Jesus no Rio Jordio

Meditagiao: Contempla-se aqui a inauguragio do ministério piblico de Nosso Senhor. Jesus,
o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo, Ele mesmo isento de toda mancha, submete-
se a0 batismo de peniténcia de Jodo. Neste ato de profunda humildade, como ensina o Doutor
Angélico, Cristo nio tinha necessidade de ser purificado, mas, ao entrar nas dguas, santificou-as
para que se tornassem para nés instrumento de regeneragio. O Céu se abre, o Espirito Santo desce
em forma de pomba e a voz do Pai se faz ouvir: "Este ¢ o meu Filho amado, em quem ponho a
minha complacéncia’(Mt 3, 17). E a primeira e manifesta teofania trinitria da Nova Alianga. O Pai

testemunha o Filho; o Filho se submete a vontade do Pai; o Espirito Santo consagra o Filho para a
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sua missio. Ao meditar este mistério, o fiel ¢ chamado a renovar as préprias promessas batismais,
reconhecendo que, pelo Batismo, foi feito filho no Filho e templo do Espirito Santo.

Fruto do Mistério: A fidelidade as promessas do Batismo e a docilidade ao Espirito Santo.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

5.2 Segundo Mistério Luminoso: A Auto-revelagio de Jesus nas bodas de

Cana

Meditagio: Neste mistério, a alma contempla o inicio dos sinais de Jesus, operado pela intercessio
de Sua Mie Santissima. Nas bodas de Cand, é Maria quem, com sua solicitude de Mae, percebe a
necessidade dos esposos: "Eles ndo tém mais vinho"(Jo 2, 3). Sua interven¢io, de uma delicadeza e
eficicia admirdveis, provoca a antecipagio da "hora"de Jesus. A resposta de Cristo — "Mulher, que
nos importa a nés? A minha hora ainda nio chegou"— revela a ordem sobrenatural do plano da
salvagdo, mas a fé inabaldvel da Virgem obtém o milagre.

Sua admoestagio aos servos — "Fazei tudo o que ele vos disser”(Jo 2, 5) — constitui, como
salienta S3o Jodo Paulo II, a grande exortagio mariana a Igreja de todos os tempos. Como ensina
Sdo Luis de Montfort, este episédio manifesta perfeitamente o oficio de Maria como Medianeira
necessdria e certa para se chegar a Jesus. E por Ela que Jesus comega a manifestar a sua gléria e que os
discipulos creem n’Ele. A alma aprende aqui a recorrer com confianga filial 4 intercessio de Maria,
certa de que Ela apresentard as nossas necessidades ao seu Filho.

Fruto do Mistério: A confianca na intercessio de Maria e a obediéncia a palavra de Cristo.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.
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5.3 Terceiro Mistério Luminoso: O Anudncio do Reino de Deus com o

convite a conversao

Meditagio: A contemplagio se volta para a pregagio de Cristo, que inaugura o seu ministério com
o chamado a metanoia: "Completou-se o tempo e o Reino de Deus estd préximo; arrependei-vos
e crede no Evangelho"(Mc 1, 15). Este Reino ndo é um dominio terreno, mas a presenga de Deus
que irrompe na histéria. Jesus anuncia-o com suas palavras e o torna presente com seus milagres
e, sobretudo, com o seu ministério de misericérdia, perdoando os pecados e curando os males
do corpo e da alma. Este andncio exige uma decisio radical da parte do homem: a conversio do
coragio. Como adverte Santo Tomds, o homem deve orientar toda a sua vida para este fim tltimo,
submetendo sua vontade a de Deus. O Reino de Deus ¢, em primeiro lugar, um reino de justica,
paz e alegria no Espirito Santo.

Fruto do Mistério: A conversio do coragio, o arrependimento dos pecados e o desejo do

Reino de Deus.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

5.4 Quarto Mistério Luminoso: A Transfiguragio de Jesus no Monte Tabor

Meditagio: Contempla-se o mistério da gléria de Cristo, antecipada por um instante diante de
Pedro, Tiago e Jodo. No alto do monte, Jesus "transfigurou-se diante deles: o seu rosto brilhou
como o sol e as suas vestes tornaram-se brancas como a luz'(Mt 17, 2). A presenga de Moisés e Elias
significa que a Lei e os Profetas ddo testemunho d’Ele, encontrando n’Ele o seu pleno cumprimento.
Este vislumbre da gléria celeste tem por fim fortalecer a fé dos Apéstolos para o escAndalo da Cruz
que se avizinha. A voz do Pai, que novamente se faz ouvir da nuvem luminosa, confirma a identidade
divina de Jesus e ordena: "Escutai-O!". E um convite a penetrar no mistério de Cristo, a ver para
além da humanidade sofredora a Divindade gloriosa.

Fruto do Mistério: O desejo da santidade, a escuta da voz de Deus ¢ o fortalecimento da fé

para as provag(’)es.

Pai Nosso...

10 Ave Marias...
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Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

5.5 Quinto Mistério Luminoso: A Institui¢io da Eucaristia

Meditagio: Neste mistério, a alma se prostra diante do 4pice do amor de Deus. Na Ultima Ceia, na
noite em que ia ser entregue, Nosso Senhor instituiu o Sacrificio Eucaristico de seu Corpo e de seu
Sangue como memorial perene de sua Paixdo e Morte. Ao dar-se como alimento, sob as espécies do
pio e do vinho, Jesus manifesta um amor "até o fim"(Jo 13, 1), selando a Nova e Eterna Alianga. A
Eucaristia ¢ o mistério da f¢é por exceléncia, o sacramento do amor, o penhor da gléria futura.
Como nos recorda o Tratado da Verdadeira Devogio, Maria, a Virgem feita Igreja, ¢ o primeiro
e mais perfeito taberndculo; foi em seu seio purissimo que o Verbo se fez Carne, e ¢ por suas mios
imaculadas que a alma deve se preparar para recebé-I'O. Contemplar a Institui¢io da Eucaristia ¢
contemplar o dom total de Cristo, que se faz nosso alimento para nos transformar em si mesmo.
Fruto do Mistério: A adoragio e o amor a Santissima Eucaristia, a gratidio pelo dom do

sacerddcio e o desejo da comunhio frequente.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

6. Os MISTERIOS DOLOROSOS (TERCAS E SEXTAS-FEIRAS)

Se nos mistérios da alegria a alma contemplou a descida do Verbo a nossa humanidade, nos mistérios
da dor ela adentra o 4mago do sacrificio redentor. Aqui se desvela o pre¢o de nossa salvagio e a
incomensurdvel caridade de Deus, que nio poupou o seu préprio Filho (Rm 8, 32). Cada passo
da Via Dolorosa é um remédio para as feridas de nossa alma, e cada gota do Preciosissimo Sangue
¢ um bilsamo que purifica e fortalece. A meditagdo destes mistérios exige um coragio contrito,
que reconhega no sofrimento de Cristo a consequéncia de seus préprios pecados. A virtude a ser
buscada ¢ a paciéncia heroica e a uniio dos nossos sofrimentos ao holocausto do Cordeiro, aos pés

da Cruz, em companhia da Virgem das Dores, a Mater Dolorosa.
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6.1 Primeiro Mistério Doloroso: A Agonia de Jesus no Horto das Oliveiras

Meditagio: Contempla-se Nosso Senhor no Horto do Getsémani. Apés a Ultima Ceia, Ele se
retira para orar, e sua alma comega a sentir uma tristeza mortal. Esta agonia ndo ¢ mero temor
humano diante da morte, mas uma angustia teindrica de profundidade insonddvel. Cristo, em
sua presciéncia divina, vé diante de si a totalidade dos pecados da humanidade, desde a queda de
Adio até o dltimo dos tempos. Cada blasfémia, cada impureza, cada ato de soberba e de injustica se
apresenta 4 sua alma santissima, que, por amor, toma sobre si este peso esmagador. Como ensina o
Padre Pio, ¢ a amargura de ver a inutilidade de seu sacrificio para tantas almas que se perderio.
Em sua humanidade, Ele pede ao Pai: "Pai, se ¢ possivel, afasta de mim este cdlice”. Mas, em
ato de perfeita submissio, acrescenta: "Contudo, ndo se faga a minha, mas a tua vontade"(Lc 22,
42). Nesta oragio, Cristo repara a desobediéncia de Adio e ensina a alma o caminho da perfeita
conformidade com o querer divino. O suor de sangue que d’Ele brota ¢ a manifestagio fisica de sua
luta interior, o prego da reparagio por nossa tibieza e falta de generosidade. Enquanto Ele agoniza,
seus Apdstolos dormem, revelando a fraqueza humana que O deixa s6 em sua hora mais terrivel.
Fruto do Mistério: A contri¢io sincera pelos pecados e a conformidade com a vontade de

Deus.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

6.2 Segundo Mistério Doloroso: A Flagelagio de Jesus atado a coluna

Meditagao: A alma contempla o corpo sagrado de Jesus, a quem os anjos adoram, sendo brutalmente
atado a uma coluna e agoitado. Pilatos, em sua covardia, entrega o Inocente para ser flagelado,
pensando com isso aplacar a furia da multidao. O castigo, de uma crueldade extrema, rasga a carne
do Salvador, fazendo jorrar o seu Preciosissimo Sangue.

Santo Tomds de Aquino e os Doutores da Igreja ensinam que este tormento ¢, por exceléncia,
o remédio para os pecados da carne. Cada golpe que Cristo recebe ¢ uma reparagio por nossa
sensualidade, por nossa falta de mortificagio, pela busca desordenada dos prazeres. O Verbo, em
cuja pureza os anjos se espelham, permite que sua carne imaculada seja dilacerada para purificar a
nossa, que tantas vezes fizemos instrumento de pecado. A meditagio deste mistério deve inspirar na
alma um profundo horror 4 impureza e um desejo ardente de custodiar o corpo como templo do

Espirito Santo.
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Fruto do Mistério: A mortificagio dos sentidos e a virtude da santa pureza.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

6.3 Terceiro Mistério Doloroso: A Coroagao de espinhos

Meditagio: Esgotada a crueldade sobre a carne, a malicia dos homens se volta para a dignidade real
de Cristo. Neste mistério, a alma contempla a mais profunda das humilhag¢ées. Os soldados, em
zombaria, tecem uma coroa de espinhos e a cravam na cabega sagrada d’Aquele que ¢ o Rei dos Reis.
Cobrem-no com um manto de parpura esfarrapado, colocam-lhe uma cana na mio a modo de cetro
¢, ajoelhando-se diante d’Ele, escarnecem: "Salve, Rei dos Judeus!".

Como ensina So Luis de Montfort, este tormento é a reparagio pelos nossos pecados de soberba,
de orgulho intelectual, de maus pensamentos e de busca das honras do mundo. Cristo, a Sabedoria
Eterna, aceita ser tratado como um rei de comédia para nos curar da loucura do orgulho. E neste
estado, como nota Sao Jodo Paulo I, que Pilatos O apresenta ao povo com as palavras: Ecce Homo!
— "Eis o Homem!". Na figura desfigurada do Salvador, revela-se a dignidade do homem e a loucura
do amor de Deus.

Fruto do Mistério: O desprezo do orgulho e das vaidades do mundo, e a coragem moral.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

6.4 Quarto Mistério Doloroso: Jesus carregando a cruz para o Calvirio

Meditagio: Contempla-se Cristo, condenado a morte, recebendo sobre seus ombros chagados o
pesado lenho da Cruz. Este ndo é apenas um instrumento de suplicio, mas o peso de todos os nossos
pecados, que Ele voluntariamente carrega. O caminho para o Calvério é uma procissio de dor e de

amor.
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A alma deve meditar nas trés quedas do Salvador sob o peso da Cruz, que simbolizam nossas
recaidas no pecado, mas também sua forga divina para se reerguer e continuar. Contempla-se o
encontro com Sua Mie Dolorosa, um encontro de coragdes transpassados pela mesma espada de
dor. Medita-se sobre o auxilio de Simio de Cirene, que, embora for¢ado, partilha do fardo de Cristo,
ensinando-nos que a aceitagio de nossas cruzes didrias nos une a Paixio do Senhor. Contempla-se o
gesto piedoso de Verdnica, que enxuga o rosto de Jesus e recebe, como prémio, a imagem da Sagrada
Face, mostrando que nenhum ato de compaixio fica sem recompensa.

Fruto do Mistério: A paciéncia nas tribulagdes e a fortaleza para carregar a nossa cruz de cada

dia.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

6.5 Quinto Mistério Doloroso: A Crucificagio e Morte de Jesus

Meditagao: Chega-se a0 cume do Calvirio e ao cume do sacrificio. A alma contempla Jesus sendo
despido de suas vestes, que se colaram is suas chagas, renovando todos os seus tormentos. £ pregado
na Cruz com cravos cruéis. Erguido entre o céu e a terra, torna-se o tnico Mediador. Suas Sete
Palavras na Cruz sdo seu testamento de amor: perdoa seus algozes, promete o Paraiso ao bom
ladrio, entrega-nos sua Mie, experimenta o desamparo, manifesta sua sede, proclama que tudo estd
consumado e, por fim, entrega seu espirito nas maos do Pai.

Aos pés da Cruz estd a Virgem Maria, de pé (Stabar Mater), em ato de fé inabaldvel e de
compaixio heroica. Ela une o sacrificio de seu cora¢io ao sacrificio de seu Filho, tornando-se a
Corredentora do género humano. Apds a morte de Jesus, seu lado ¢ transpassado pela langa, de onde
jorram sangue e 4gua, fontes dos sacramentos e simbolo do nascimento da Igreja. A contemplagio
da morte de Cristo deve gerar na alma o horror supremo ao pecado, que foi a sua causa, e um amor
sem limites Aquele que tanto nos amou.

Fruto do Mistério: O amor a Deus, a conversio dos pecadores e a graga de uma santa morte.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...

Gléria ao Pai...
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O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

7. Os M1STERIOS GLORIOSOS (QUARTAS-FEIRAS E DOMINGOS)

Os Mistérios Gloriosos constituem o dpice da contemplagio do Rosério, pois neles a alma se eleva,
para além da dor do Calvidrio, a gléria da Ressurrei¢do e do Céu. Se nos mistérios gozosos se medita
na Encarnagio e nos dolorosos na Redengio, nos gloriosos se contempla a santificagio e a gléria,
que sdo o fim ultimo de toda a obra de Cristo. Sao os mistérios da esperanga triunfante, que nos
abrem a perspectiva da vida eterna e da unido definitiva com Deus. Neles, a alma se une a alegria da

Igreja Triunfante e vislumbra o destino para o qual foi criada.

7.1 Primeiro Mistério Glorioso: A Ressurrei¢io de Nosso Senhor Jesus

Cristo

Meditagio: A alma contempla aqui o fundamento de nossa fé: "Se Cristo nio ressuscitou, va é a
nossa pregacio, e va ¢ também a vossa fé"(1 Cor 15, 14). Ao terceiro dia, a alma de Cristo, vitoriosa,
une-se novamente ao seu Corpo Sacratissimo no sepulcro. A terra treme, a pedra do sepulcro é
removida, e Cristo surge glorioso, imortal, impassivel. E o triunfo definitivo sobre a morte, o pecado
e o demonio. A Ressurrei¢io nio ¢ um mero retorno a vida terrena, como a de Ldzaro, mas a
passagem para um novo estado de existéncia glorificada, primicias de nossa prépria ressurreigio.

Contempla-se a alegria indizivel da Virgem Santissima, a primeira a quem, segundo uma pia
e antiga tradi¢do, Nosso Senhor apareceu. Ea alegria da Mie que reencontra o Filho vitorioso, a
alegria que coroa e transfigura todas as dores da Paixdo. Contempla-se a alegria dos Apéstolos, que
passam da tristeza ao jubilo, do medo a fé ardente. A Ressurrei¢io ¢ o selo divino que autentica toda
avida e a doutrina de Cristo, a prova irrefutdvel de sua divindade.

Fruto do Mistério: A virtude da Fé.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.
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7.2 Segundo Mistério Glorioso: A Ascensio de Nosso Senhor Jesus Cristo

a0 Céu

Meditagio: Quarenta dias apds a Ressurreigio, Cristo, apds ter instruido os seus Apdstolos, eleva-se
a0 Céu por seu préprio poder, para sentar-se a direita de Deus Pai. A Ascensio nio ¢ um abandono,
mas uma nova forma de presenca. Ele vai, como prometera, preparar-nos um lugar (Jo 14, 2) e se
torna nosso perpétuo intercessor junto ao Pai. Ele é a nossa Cabeca que precede os membros; a0
subir para a gldria, atrai-nos para o alto, infundindo em nossos coragdes o desejo das coisas celestes.

A alma contempla a Virgem Maria e os Apéstolos que, com os olhos fitos no céu, passam da
tristeza da separagio fisica a alegria da esperanga. Eles compreendem que a missio de Cristo na
terra estd cumprida e que a deles estd para comegar. A nuvem que O oculta aos seus olhos (At 1, 9)
simboliza o mistério da fé, pela qual agora devemos caminhar, e a promessa do Espfrito Santo, que
vird para os consolar e fortalecer. A Ascensio firma em nds a certeza de que nossa pdtria nio ¢é deste
mundo e de que nossa vida deve ser uma continua peregrinagio em dire¢io ao Céu.

Fruto do Mistério: A virtude da Esperan¢a e o desejo do Céu.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

7.3 Terceiro Mistério Glorioso: A Vinda do Espirito Santo sobre os Apés-

tolos

Meditagio: Contempla-se o nascimento publico da Igreja. Reunidos no Cendculo em oragio,
perseverando unanimemente com Maria, a Mie de Jesus (At 1, 14), os Apdstolos recebem o Espirito
Santo. Ele desce sob a forma de linguas de fogo, significando a caridade ardente e a sabedoria
divina com que os investe para a missio de evangelizar o mundo. Aqueles que antes eram timidos
e medrosos, trancados "por medo dos judeus”, sao transformados em testemunhas intrépidas de
Cristo Ressuscitado.

Neste mistério, a Virgem Santissima exerce de modo eminente sua maternidade espiritual sobre
a Igreja nascente. Se pela primeira vez Ela concebeu Cristo em seu seio por obra do Espirito Santo,
agora, no Cendculo, por suas oragdes, obtém que o mesmo Espirito desga sobre o Corpo Mistico de

seu Filho. Ela ¢, como ensinam os Santos Doutores, a Medianeira de todas as gragas e a Dispensadora
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dos dons do Espirito Santo. Ao meditar este mistério, a alma pede a graga de ser ddcil as inspirages
do Pariclito e de se tornar um instrumento fiel para a gléria de Deus.

Fruto do Mistério: A virtude da Caridade, os dons do Espirito Santo e o zelo apostdlico.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

7.4 Quarto Mistério Glorioso: A Assuncio de Nossa Senhora ao Céu

Meditagio: A alma contempla o privilégio singular concedido 4 Mie de Deus de ser elevada ao Céu
em corpo e alma. Era conveniente que Aquela que nio conheceu a mancha do pecado original nio
conhecesse a corrupg¢io do sepulcro. Seu corpo, taberniculo purissimo do Verbo Encarnado, nio
podia ser entregue ao poder da morte. A Assungio ¢, pois, a consequéncia légica de sua Imaculada
Conceigdo e de sua Maternidade Divina.

Para néds, a Assungio de Maria ¢ um sinal de esperanga certissima. Ela é a primeira criatura
humana a participar plenamente da gléria da Ressurrei¢io de Cristo, antecipando o destino que
nos estd reservado. Ao contemplar a Virgem elevada aos céus, nossa esperanga na ressurrei¢ao da
carne e na vida eterna se fortalece. Compreendemos que, se nos mantivermos unidos a Cristo por
meio d’Ela, também nés seremos um dia levados para a gléria do Pai. E o triunfo da nova Eva sobre
a antiga serpente.

Fruto do Mistério: A graga da boa morte e a devogio filial a Maria.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

46



7.5 Quinto Mistério Glorioso: A Coroagio de Nossa Senhora como Rainha

do Céu e da Terra

Meditagio: Neste tltimo mistério, a alma se une a Igreja Triunfante para contemplar a exaltagio
suprema da Virgem Santissima. Elevada acima de todos os coros angélicos e de todos os santos, Ela ¢
coroada pela Santissima Trindade como Rainha universal. Sua realeza nio ¢ apenas de honra, mas
de poder. A Ela, como ensina Sio Luis de Montfort, foi dado todo o poder no céu e na terra para
dispensar as gracas que seu Filho adquiriu.

Ela é Rainha por ser Mie do Rei dos reis. Ela é¢ Rainha dos Mdrtires, pois sofreu com Cristo;
Rainha dos Confessores, pois viveu a fé heroicamente; Rainha das Virgens, por sua pureza sem par;
Rainha de todos os Santos, pois nela se encontram todas as virtudes em grau eminente. E nossa
Rainha e nossa Mie, advogada poderosa e reftigio seguro. Ao meditar sua Coroagio, a alma se enche
de confianga, consagrando-se inteiramente ao seu servigo, na certeza de que reinar com Ela no Céu é
servir a Cristo na terra.

Fruto do Mistério: A perseveranga na graga e a conﬁanga na intercessio de Maria.

Pai Nosso...
10 Ave Marias...
Gléria ao Pai...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o

Céu, e socorrei principalmente as que mais precisarem.

8. As ORACOES FINals: CONCLUSAO E SUPLICA

Concluida a meditagio dos mistérios, a alma nio se retira abruptamente, mas, a semelhanga daquele
que se despede de um rei, o faz com atos de reveréncia, stplica e louvor. As oragdes finais do Santo
Rosdrio constituem o epilogo da contemplagio, o momento em que se colhem os frutos espirituais

da meditagio e se confia A intercessdo da Virgem Santissima as necessidades da Igreja e as préprias.

8.1 A Salve-Rainha

Meditacio: Esta antifona, venerdvel por sua antiguidade e profundidade teolégica, é o clamor do
p g g
povo de Deus peregrino na terra. Ela sintetiza a condigio do homem apés a Queda e sua confianga

na mediagio de Maria.
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* Salve, Regina, Mater misericordiae: Saudamo-la como Rainha, no por um poder que lhe
seja préprio, mas por ser Mie do Rei do universo. Sua realeza ¢ participa¢io na de Cristo. E
¢ uma realeza de misericérdia, pois, como ensina Sio Luis de Montfort, se o Filho reina na

justiga, a Mae reina na misericérdia, aplacando a ira divina e alcangando-nos o perdio.

* Vita, dulcedo, et spes nostra, salve: Invocamo-la com trés titulos que lhe sio préprios por sua
relagio com a Santissima Trindade. E Vita, pois gerou para nds Jesus, que ¢ a Vida (Jo 14,
6). £ dulcedo, pois sua intercessio torna suave o jugo de Cristo e tempera as amarguras deste
exilio. E spes nostra, pois, na noite desta vida, Ela ¢ a Estrela do Mar (Stella Maris) que nos

guia seguro ao porto da salvagio.

o Ad te bradamus, exsules, filii Hevae... gementes et flentes in bac lacrimarum valle: Reconhecemo-
nos como o que somos: exilados, filhos de Eva, degredados neste vale de ligrimas. A oragio
nio parte da presungio, mas da consciéncia de nossa miséria e de nosso estado de peregrinos,

longe da pdtria celeste.

* Eia, ergo, advocata nostra...: Professamos a sua media¢do. Maria é nossa Advogada junto
a0 Medianeiro, Jesus Cristo. Ela nio nos desvia de Cristo; ao contririo, como advogada
perfeitissima, apresenta nossas pobres causas a0 Sumo Juiz, revestindo-as com seus proprios

méritos.

o ...tllos tuos misericordes oculos ad nos converte: Pedimos o seu olhar. O olhar de Maria purifica,

consola e protege. E o olhar materno que afugenta os demoénios e nos fortalece nas tentagdes.

* Et lesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc exsilinm ostende: Aqui reside o fim
de toda a devogdo mariana. O que pedimos, em tltima andlise, ndo ¢ a visio da prépria
Virgem, mas que Ela, ap6s este exilio, nos mostre Jesus. O Rosdrio, como a Salve-Rainha, é

um caminho que, por Maria, nos conduz a Cristo.

Salve, Rainha, Mie de misericérdia, vida, dogura e esperanga nossa, salve! A vds
bradamos, os degredados filhos de Eva; a v6s suspiramos, gemendo e chorando neste
vale de ldgrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nds
volvei; e depois deste desterro, mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre, 6
clemente, 6 piedosa, 6 doce sempre Virgem Maria. Rogai por nds, santa Mie de Deus,

para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amém.

8.2 A Ladainha de Nossa Senhora

Meditagio: A Ladainha Lauretana, assim denominada por sua difusio a partir do Santudrio de

Loreto, é como uma coroa de louvores, uma tapegaria tecida com os titulos mais insignes que a
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piedade crista, ao longo dos séculos, atribuiu a Virgem Santissima. Cada invocagdo ¢ um dardo de
amor e uma profissio de fé nas prerrogativas da Mie de Deus.

A estrutura da Ladainha possui uma ordem l6gica e teolégica. Inicia-se com a stplica a Santissima
Trindade, fundamento de tudo, para depois invocar Maria em sua identidade mais essencial: Sanza
Maria, Santa Mde de Deus, Santa Virgem das Virgens. Seguem-se os titulos referentes a sua
Maternidade Divina e espiritual (Mde de Cristo, Mie da divina graga...). Depois, os que exaltam a
sua Virgindade perpétua e perfeita (Virgem prudentissima, Virgem venerdvel...).

Em seguida, a Igreja A invoca com os grandes simbolos vétero-testamentdrios que os Santos
Padres aplicaram a Ela por analogia: Espelbo de justica, porque n’Ela a santidade de Deus se reflete
sem mancha; Sede da Sabedoria, pois em seu seio habitou a Sabedoria Encarnada; Arca da Alianga,
pois conteve Aquele que é a Nova e Eterna Alianga; Porta do Céu, por quem o Salvador entrou no
mundo e por quem nés entramos na gléria; Estrela da manhd, que anuncia o Sol da Justiga.

Por fim, a Ladainha enumera seus titulos enquanto refgio e auxilio dos fiéis (Sazide dos enfermos,
Refiigio dos pecadores...) e sua realeza universal (Rainha dos Anjos, dos Patriarcas, dos Profetas...).
Cada titulo ¢ matéria para profunda medita¢io e um convite a imitar as virtudes que eles encerram.

A Ladainha, portanto, ¢ uma escola de Mariologia em forma de oragio.

Senhor, tende piedade de nds.

Jesus Cristo, tende piedade de nés.

Senhor, tende piedade de nés.

Jesus Cristo, ouvi-nos.

Jesus Cristo, atendei-nos.

Deus Pai dos céus, tende piedade de nés.

Deus Filho, Redentor do mundo, tende piedade de nés.
Deus Espirito Santo, tende piedade de nés.

Santissima Trindade, que sois um s6 Deus, tende piedade de nés.
Santa Maria, rogai por nés.

Santa Mie de Deus, rogai por nds.

Santa Virgem das Virgens,

Maie de Cristo,

Mae da Igreja,

Mie da divina graga,

Maie purissima,

Maie castissima,

Maie sempre virgem,

Mie imaculada,

Mie amavel,

Mie admirdvel,
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Mie do bom conselho,
Maie do Criador,

Mie do Salvador,
Virgem prudentissima,
Virgem venerdvel,
Virgem louvivel,
Virgem poderosa,
Virgem clemente,
Virgem fiel,

Espelho de justica,

Sede da sabedoria,
Causa da nossa alegria,
Vaso espiritual,

Vaso honorifico,

Vaso insigne de devogio,
Rosa mistica,

Torre de Davi,

Torre de marfim,

Casa de ouro,

Arca da alianga,

Porta do céu,

Estrela da manhi,

Saude dos enfermos,
Reftgio dos pecadores,
Consoladora dos aflitos,
Auxilio dos cristios,
Rainha dos Anjos,
Rainha dos Patriarcas,
Rainha dos Profetas,
Rainha dos Apéstolos,
Rainha dos Mirtires,
Rainha dos Confessores,
Rainha das Virgens,
Rainha de todos os Santos,
Rainha concebida sem pecado original,
Rainha assunta ao céu,

Rainha do Santo Rosirio,



Rainha da paz.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, perdoai-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, ouvi-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nds.
V. Rogai por néds, Santa Mie de Deus.

R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oragao Final

Meditagio: A oracio final do Rosidrio, conhecida como a Coleta da Missa de Nossa Senhora do
Rosirio, funciona como o selo littrgico de todo o exercicio. Ela resume, de modo admirdvel, o duplo
fruto que se busca na meditagio dos mistérios: a imitagao das virtudes e a obtengio das promessas.

»

“.ut baec mysteria... recolentes...” (“...que, meditando estes mistérios...”). A primeira parte
reafirma o ato central do Rosério: a recordagio contemplativa (recolere) dos mistérios da vida, morte
e ressurreicdo de Cristo.

“..et quod continent imitemur...” (“...imitemos o que eles contém...”). Aqui se enuncia o fruto
ascético e moral da oragdo. Nio se trata de uma mera recordagio histdrica, mas de um exercicio
que move a vontade 4 imita¢do das virtudes de Cristo e de Maria: a humildade da Encarnagio, a
paciéncia da Paixdo, a esperanga da Ressurrei¢io.

“..et quod promittunt assequamur.” (“...e alcancemos o que eles prometem.”). Esta é a stplica
pelo fruto mistico e escatolégico. O que os mistérios prometem ¢é a graga nesta vida e a gléria eterna
na futura. Pela meditagio e imitagdo, a alma se torna apta a receber as gragas prometidas por Nosso
Senhor aqueles que O seguem.

Deste modo, a oragio encerra o Rosirio ligando perfeitamente a contemplagio 4 vida, a oragio

aagdo, e a via terrena a pdtria celeste.

Oremos. Deus, cujo Filho Unigénito, por sua vida, morte e ressurrei¢io, nos obteve
o prémio da salvagio eterna, concedei-nos, nés Vo-lo pedimos, que, meditando estes
mistérios do Sacratissimo Rosdrio da Bem-Aventurada Virgem Maria, imitemos o que
eles contém e alcancemos o que eles prometem. Pelo mesmo Cristo, Senhor Nosso.

Amém.

Apéndice: A Pritica da Vida de Oragao
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9. Dicas PRATICAS PARA O ESTUDANTE

Retomo agora, carissimo, a linguagem mais direta de nosso proémio, pois, se até aqui te expus a
doutrina, cumpre-me agora guiar-te na prdtica. A oragio do Santo Rosirio, como toda arte, exige
nio somente o conhecimento de sua matéria e forma, mas também a reta disposi¢do do artista. A
alma que reza ¢ um artifice, e as Ave-Marias sio os golpes de cinzel com que esculpe em si a imagem

de Cristo.

Da Disposi¢ao Interior

Antes de tomares o ter¢o em tuas mios, toma a tua alma. Examina-a. A oragio que brota de um
coragio soberbo ou distraido é como a oferta de Caim: nio sobe a Deus. E mister, pois, que te
aproximes deste santo exercicio com humildade, reconhecendo tua miséria e tua total dependéncia
da graga divina. Reza com f¢, nio buscando consolagdes sensiveis, que sio doces acidentes, mas a
unido com Deus, que é a substincia da vida espiritual. E, por fim, reza com perseveranga. O deménio,
que odeia esta oragdo mais que qualquer outra, suscitard em ti o tédio, a secura e mil importunas
distragdes. Nao desanimes! A luta contra a distragio, quando travada com diligéncia, ¢ em si mesma
uma oragio agraddvel a Deus. Como um soldado fiel que nio abandona seu posto, permanece firme

na oragio, ainda que o campo de tua mente parega 4rido e estéril.

Da Postura e do Lugar

O homem, caro amigo, ¢ composto de alma e corpo; e o que a alma sente, o corpo deve expressar. A
postura na oragio nio ¢ indiferente. Ajoelhar-se, quando possivel, é o gesto que melhor exprime a
adoragio, a peniténcia e a suplica da criatura diante do Criador. Contudo, a caridade e a necessidade
se sobrepoem a regra. Se a enfermidade te aflige ou se a viagem te impde, reza como podes: sentado,
de pé, caminhando. Deus perscruta o coragio, e a reta intengio santifica o ato.

Busca, se te for possivel, um lugar retirado: um oratdrio, a igreja, ou um recanto silencioso em
tua casa. O siléncio exterior favorece a quietude interior. Cria para ti um "santudrio”, um espago

sagrado onde possas, a cada dia, encontrar-te com Deus e Sua Mie Santissima.

Do Tempo e do Ritmo

A constincia é a mie das virtudes. Mais vale um Ter¢o bem rezado a cada dia do que um Rosirio
completo rezado uma vez por més com fastio. Estabelece uma hora para tua ora¢io, um compromisso

sagrado em tua rotina didria. A fidelidade no pouco te alcangard a graca do muito. Nio te apresses
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a terminar, como quem se livra de um fardo. Cada Ave-Maria é uma rosa que ofereces a Virgem.
Langa-la-ias com displicéncia a teus pés? Pronuncia cada palavra com calma e devogio, fazendo
pausas, como te ensinamos. Medita cada mistério. O Rosdrio ¢ uma escada; nio se sobe por ela aos

saltos, mas degrau por degrau.

10. LEITURAS SUGERIDAS PARA APROFUNDAMENTO

O estudo diligente é o dleo que alimenta a chama da oragio. Para que a meditagio dos mistérios
ndo se torne estéril, mas se enriquega com a seiva da Tradigao, o Consortium Doctrinae sugere as
seguintes obras, que devem ser nio meramente lidas, mas ruminadas em espirito de oragio (lectio

divina).

1. Catena Aurea,de Santo Tomds de Aquino. Obra monumental em que o Doutor Angélico
compila, versiculo por versiculo, os comentdrios dos Santos Padres sobre os quatro Evangelhos.
Constitui um tesouro inestimével para a meditagio, pois permite ao orante contemplar cada
mistério do Rosdrio com os olhos de Santo Agostinho, S3o Jodo Criséstomo, Santo Ambrésio,
Sio Jer6nimo e tantos outros luminares da Igreja. E o método por exceléncia para se unir 2

democracia dos mortos e rezar com a mente de toda a Patristica.

2. O Segredo Admirivel do Santissimo Rosirio, de Sio Luis Maria Grignion de Mont-
fort. E o manual clissico e indispensivel para quem deseja compreender a poténcia e a
profundidade desta devogiao. Com uma linguagem acessivel, mas de grande ungio, o santo
missiondrio expde a origem, as gragas, as indulgéncias e os métodos para bem rezar o Rosdrio.
Seus exemplos e histérias movem o coragio e inflamam a vontade de abragar esta "arma terrivel

contra o inferno”.

3. Tratado da Verdadeira Devogio a Santissima Virgem, de Sio Luis Maria Grignion
de Montfort. Embora nio se restrinja ao Rosdrio, esta obra oferece o fundamento teoldgico
para toda a espiritualidade mariana aqui proposta. Explica por que a Virgem Santissima é
o caminho "fdcil, curto, perfeito e seguro”para se chegar a Jesus Cristo. O Rosdrio, nesse
contexto, revela-se como a prética por exceléncia da "santa escravidio de amor”, o meio pelo

qual se vive concretamente a consagragio a Jesus pelas maos de Maria.

4. Carta Apostélica Rosarium Virginis Mariae, de Sio Joio Paulo II. Documento ma-
gisterial que norteia este artigo. Sua leitura e estudo sio obrigatdrios para compreender o
lugar do Rosdrio na vida da Igreja no terceiro milénio. O Papa, com profundidade e clareza,
reafirma o cardter cristoldgico da oragio, introduz os Mistérios da Luz e apresenta o Rosirio

como um caminho de contemplagio do rosto de Cristo e uma prece pela paz e pela familia.
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1. O ROSARIO MEDITADO DE SA0 Luis MARIA GRIGNION DE

MONTFORT

Para auxiliar a alma a combater as distra¢des e a aprofundar-se na contemplagio, Sio Luis Maria
Grignion de Montfort propoe um método simples e eficacissimo. Consiste em acrescentar, apds o
nome de Jesus em cada Ave-Maria, uma cldusula que evoca o mistério que se estd meditando. Deste
modo, a mente ¢ constantemente reconduzida ao seu objeto, e a saudagio angélica se une de modo

mais explicito ao mistério da vida de Cristo.

Exemplo para o Primeiro Mistério Gozoso (A Anunciagio):

* Pai Nosso...

* Ave Maria... e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus Encarnado.
* Ave Maria... e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus Encarnado.

* (E assim por diante, nas dez Ave-Marias).

A seguir, apresentam-se as cliusulas para todos os mistérios, conforme a tradi¢gio montfortiana.

Mistérios Gozosos
* 12 Mistério: ...Jesus Encarnado.
* 22 Mistério: ...Jesus Santificador.
* 32 Mistério: ...Jesus nascido na pobreza.
* 42 Mistério: ...Jesus sacrificado.

* 52 Mistério: ...Jesus Santo entre os santos.

Mistérios Luminosos
* 12 Mistério: ...Jesus batizado no Jordio.
* 22 Mistério: ...Jesus que se revelou nas bodas de Cana.

* 32 Mistério: ...Jesus que anunciou o Reino de Deus.
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* 4° Mistério: ...Jesus Transfigurado.

* 5¢ Mistério: ...Jesus que instituiu a Eucaristia.

Mistérios Dolorosos
* 12 Mistério: ...Jesus agonizante no Horto.
* 22 Mistério: ...Jesus flagelado.
* 32 Mistério: ...Jesus coroado de espinhos.
* 4° Mistério: ...Jesus carregando a Cruz.

* 52 Mistério: ...Jesus crucificado.

Mistérios Gloriosos
* 12 Mistério: ...Jesus Ressuscitado.
* 2° Mistério: ...Jesus que subiu ao Céu.
* 32 Mistério: ...Jesus que nos enviou o Espirito Santo.
* 4° Mistério: ...Jesus que vos elevou ao Céu.

* 52 Mistério: ...Jesus que vos coroou no Céu.

12. ATO DE CONSAGRAGAO A JESUS CRISTO, A SABEDORIA EN-

CARNADA, PELAS MAOS DE MARIA

O caminho espiritual proposto por Sio Luis de Montfort, e que o Santo Rosdrio nos ajuda a trilhar,
culmina no ato de total entrega a Jesus por meio de Maria. Esta consagragdo ¢ a mais perfeita
renovagio das promessas do Batismo. Por ela, o fiel se entrega sem reservas, como escravo de amor,
para pertencer mais perfeitamente a Cristo. Apresenta-se aqui o texto completo, para que seja rezado

com devogio, preferencialmente apds um periodo de preparagio.
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Ato de Consagragio

O Sabedoria eterna e incarnada! O amabilissimo e adordvel Jesus, verdadeiro Deus
e verdadeiro homem, unigénito Filho do eterno Padre, ¢ da sempre Virgem Maria,
adoro-vos profundamente no seio e nos esplendores de vosso Paz, durante a eternidade, e

no seio virginal de Maria, vossa Mde dignissima, no tempo de vossa encarnagdo.

Eu vos dow gragas por vos terdes aniguilado a vds mesmo, tomando a forma de escravo,
grag

para livrar-me do cruel cativeiro do demdnio. Eu vos louvo e glorifico por vos terdes

querido submeter a Maria, vossa Mde santissima, em todas as coisas, a fim de por ela

tornar-me vosso fiel escravo.

Mas, ai de mim, criatura ingrata e infiel! Ndo cumpri as promessas que vos fiz solene-
mente no batismo. Ndo cumpri com minhas obrigagoes; ndo merego ser chamado vosso
[filbo nem vosso escravo, e, como nada ba em mim que de vds ndo tenha merecido repulsa
¢ cdlera, ndo ouso aproximar-me por mim mesmo de vossa santissima e augustissima
majestade. E por esta razdo que recorro a intercessdo de vossa Mde santissima, que me
destes por medianeira junto a vds, e € por este meio que espero obter de vs a contrigio e o

perddio de meus pecados, a aquisicio e conservagdo da sabedoria.

Ave, pois, 6 Maria Imaculada, taberndculo vivo da Divindade, onde a eterna Sabedoria

escondida quer ser adorada pelos anjos e pelos homens!

Ave, b Rainha do céu e da terra, a cujo império é submetido tudo o que estd abaixo de

Deus!

Ave, d seguro refiigio dos pecadores, cuja misericordia a ninguém falece! Atendei ao
desejo que tenho da divina Sabedoria, e recebei, para este fim, os votos e as oferendas,

apresentadas pela minha baixeza.

Eu, N..., infiel pecador, renovo e ratifico hoje, em vossas mdos, os votos do batismo. Renun-
cio para sempre a satands, suas pompas e suas obras, e dou-me inteiramente a Jesus Cristo,
Sabedoria incarnada, para segui-lo levando minba cruz, em todos os dias de minha vida.
E, a fim de lbe ser mais fiel do que até agora tenho sido, escolbo-vos neste dia, d Maria

santissima, em presenga de toda a corte celeste, para minha Mde e minbha Senhora.

Entrego-vos e consagro-vos, na qualidade de escravo, meu corpo e minha alma, meus bens
interiores e exteriores, € até o valor de minbas obras boas passadas, presentes e futuras,
deixando-vos direito pleno e inteiro de dispor de mim e de tudo o que me pertence, sem
excegdo, a vosso gosto, para maior gloria de Deus, no tempo e na eternidade. Recebei, o
benignissima Virgem, esta pequena oferenda de minba escravidio, em unido e em honra
a submissdo que a Sabedoria Eterna quis ter a vossa maternidade; em homenagem ao

poder que tendes ambos sobre este vermezinho e miserdvel pecador; em agdo de gragas pelos
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privilégios com que vos favorecen a santissima Trindade. Protesto que quero, doravante,

como vosso verdadeiro escravo, buscar vossa honra e obedecer-vos em todas as coisas.

O Mde admirdvel, apresentai-me a vosso amado Filho, na qualidade de escravo perpétuo,
para que, tendo-me remido por vds, por vis também me receba favoravelmente. O Mae
de misericdrdia, concedei-me a graga de obter a verdadeira Sabedoria de Deus, e de

colocar-me, para este fim, no niimero daqueles a quem amais, ensinais, guiais, sustentais

¢ protegeis como filhos e escravos.

O Virgem fiel, tornai-me em todos os pontos um tio perfeito discipulo, imitador e escravo
da Sabedoria incarnada, Jesus Cristo, vosso Filho, que en chegue um dia, por vossa

intercessdo e a vosso exemplo, a plenitude de sua idade na terra e de sua gloria nos céus.

Assim seja.
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